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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Paper 

At the same time, according to related theoretical foundations and numerous 

contemporary researches, there is an innate attraction towards nature and its 

manifestations in the name of nature-loving and naturalism in humans. The concept 

of "biophilia" is defined in terms of friendship with nature and living systems, which 

is effective in energy consumption and optimization. The main goal of the research 

is to explain the neurobiological theoretical model of biophilic design in architecture 

to conserve energy in the environment with the method of content analysis. The 

research method is "content analysis" which, by theoretical study and review of all 

studies related to neurobiology and biophilic architecture, expressed the influential 

neuro-cognitive components in biophilic design, and therefore, in this research, the 

search field "biophilic architecture", "neurobiology of architecture" ” and 

“neurobiological biophilia” were entered in four databases including: Scopus search, 

Science direct search, Google Scholar search and SAGE to find matches in 

electronic data sources. The findings of the present research show that humans have 

an emotional relationship with nature and the ecosystem based on cognitive and 

neurological researches, and that this dependence and psychological desire of 

humans has parameters The main in the neurobiological design of biophilic 

architecture includes: the tangible experience of nature, the intangible experience of 

nature, balanced sensory stimulation, landscape, light and natural ventilation, the 

feeling of shelter and mystery, which can help preserve energy in the environment. 
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Introduction  
Numerous researches and surveys are also conducted in this regard in prestigious universities and 

scientific institutions around the world. "Harry Francis Mulgrave", professor of architecture at Illinois 

Institute of Technology, the author of the book "The Brain of an Architect", has tried in this book to 
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examine the creative perspectives in architectural thinking, which recent achievements in the field of 

neurobiological science emphasize their importance, and by presenting reasons To present the 

neurobiological justification of some architectural ideas - from the multisensory nature of the 

pragmatist experience of architecture to the relationship between ambiguity and metaphor for creative 

thinking - as a manifesto about psychological theories and neurophysiology. The neurobiological 

studies of architecture in recent years show that the process The formation of meaning in the human 

mind is not a purely biological process, but man is a historical and biological entity whose physical, 

metabolic and nervous systems are optimally adapted to his ecological and biological reality, which 

can lead to a positive view of energy sustainability. and the use of renewable energies of nature. Also, 

experts have mentioned the category of psychological perception and surrounding nature under the 

neurobiological studies of architecture. which can be recognized in the observations and scientific 

documents of contemporary biophilic studies. Therefore, in this article, it is mentioned to examine the 

theoretical neurobiological model of biophilia in housing design to conserve energy in the 

environment.  

Methodology 
The research method is "descriptive-analytical" and based on the "content analysis" method, which is 

based on the theoretical study and review of all studies related to neurobiology and biophilic 

architecture to express the influential neurocognitive components in biophilic design and at the end the 

related theoretical model. provided with it. Considering that the findings of this research can be used 

by architects, urban planners and environmentalists, this research is among applied research. Also, in 

this research, the method of "content analysis" was used to form a theoretical framework, which is a 

systematic review that includes planning, conducting and reporting the review related to the research 

question and its subject area. The content analysis method search field includes "Architecture 

Biophilia", "Architectural Neurobiology" and "Neurobiological Biophilia" in four databases including: 

Scopus search, ScienceDirect search, Google Scholar search and SAGE to find matches in article title, 

keywords and abstracts during It is an automatic search in electronic data sources.  

Results and discussions 
In fact, the basics of biophilic architecture can appear in the design using different methods, but in 

general, they include two main approaches: 1. Direct use of nature; It refers to the concept of 

utilization and application of plants, natural light and natural ventilation in architectural spaces, natural 

materials, natural landscapes, symbols and signs of nature and facade decorations, which are 

understood directly and without mediation through the neurobiological processes of the human brain. 

to be 2. indirect use of nature; This means that the features and properties in nature are indirectly used 

in the design, which includes the geometric and complex pattern of natural elements that create the 

complexity that humans like in the natural environment, and such cases indirectly and They are 

understood mentally. 

Biophilia is directly or indirectly manifested in architecture, among which the 6 main elements in 

its design are as follows: 1. Environmental characteristics: including natural creatures, landscapes and 

natural ecosystems; 2. Natural form: using natural shapes and simulating natural features; 3. Natural 

patterns: attention to human senses and balance and dynamic tensions; 4. Light and space: light as 

form and spatial diversity; 5. Place-based relationships: including historical, geographical, ecological, 

cultural, indigenous materials and ecology; 6. Evolution of relationships between humans and nature: 

including perspective, order and complexity, security and protection, mastery and control, attachment 

and belonging. 
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و بیگتانگی نستبت بته     زیستت   و محتی   شدن ارتباط با طبیعتت   رنگ کم ،معاصر زندگیمهم عوارض  از یکی
 از بتین رفتتن   باعث هدر رفتن انتریی و  هک است های واجد حیات ت پیرامون و گونهطبیعیندهای افرعناصر و 

، کششتی  معاصتر  دمطابق با مبانی نظتری مترتب  و تحقیقتات متعتد    که   حال  عین در؛ شوند می زیست  محی 
 مفهتو  . هتا وجتود دارد   در انستان گرایی  و طبیعتدوستی  فطری نسبت به طبیعت و مظاهر آن با عنوان طبیعت

کته وتود در مفتر  و     استت  های واجد حیات تعریف شتده  در راستای دوستی با طبیعت و سیستم« ابیوفیلی»
در  بیتوفیلی  یطراحت  کیت ولوییوروبن یمتدل نظتر   نیتی تب ،پتژوه  هد  اصلی  است. مؤثرسازی انریی  بهینه
استت  « اتحلیل محتتو »روش تحقیق  است. محتوا لیبا روش تحل ستیز   یدر مح یحفظ انری یبرا یمعمار

گذار تأثیر های لفهؤمبه بیان  بیوفیلیتما  مطالعات مرتب  با نوروبیولویی و معماری  نظری و مرور ۀکه با مطالع
معمتاری  » وجتو  جستت  متورد هتای   رشتته لتذا در ایتن پتژوه ،     و پرداوته بیوفیلیشناوتی در طراحی  عفب
ی وجتو  جستت در چهار پایگاه داده ازجملته:   «نوروبیولوییک کبیوفیلی» و «نوروبیولویی معماری» ،«کبیوفیلی

Scopus، ی وجو جستScienceDirect، یوجو جست Google Scholar و SAGE     بترای یتافتن تطتابق در
هتای   با تکیته بتر پتژوه     بشر دهد نشان می های پژوه  حاضر یافته .ده استدرج ش الکترونیکی ةمنابع داد

  این وابستگی دهند نشان می بو  طبیعت و زیستعاطفی با  ۀیک رابطویی( بیولشناوتی )نورو شناوتی و عفبی
 :مشتتمل بتر   بیتوفیلی یک معمتاری  مترهای اصلی در طراحی نوروبوبیولویپارا شناوتی بشر دارای و تمایل روان

، طبیعتی  ۀانتداز، نتور و تهویت    تحریک موزون حسی، چشم حسوس طبیعت،منا ۀتجرب محسوس طبیعت، ۀتجرب
 .ندککمک  زیست  محی تواند به حفظ انریی در  که می است رازآلودگیو  احساس پناهگاه

 کلیدواژه:
  ،انریی

 ، اوفیلییب
 ، زیست  محی 

  ،کمعماری بیوفیلی
 .نوروبیولویی
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 . 420-405( 4) 2، های انریی پایدار ففلنامۀ سیستم .با روش تحلیل محتوا زیست  محی برای حفظ انریی در  معماری
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 مقدمه  .1
 ارتباط باو  معماری بینهای تجربی متعددی  پژوه  معاصر، ةمحیطی گسترد های زیست قلابنبیستم و در انطباق با ا در قرن

 «استفان کاپلان»و  2«راشل کاپلان»(، 1979) 1«راجر اولریک»توان  می حوزهاین نظران  صاحبطبیعت صورت گرفته است. از 
مارتا ا . »(، 1998) 3و همکاران «نانسی یرلاک اسپریگز »(، 1991) «ونزارسُکالت پ»(، 1984) «. ویلسونادوارد اُ»(، 1983)

هانس »( و 2000) 7«هاروارد فرامکین»(، 1999) 6«مارنی بارنز »(، 1999) 5و همکاران «کلر کوپرمارکوس»(، 1998) 4«تایسون
 های دستورالعملزمینه در  فرض یا پی  پی ان عنو  طبیعت از آغاز به با همگونآمیز  همزیستی مسالمت برد.  ( را نا 2007) 8«من

این  که [2] بو  شهرها شده است زیست ۀروی تخریب بیسبب  صنعتی معاصر تغییرات همچنین .[1] است تبیین شدهمعماری 
 از نداننیاز شدید بشر به آن است که در این میان شهرو هنگا زیست پیرامون   ها از طبیعت و محی  انسان افتراق نشان ازله ئمس

های انسانی ازجمله  یعنی فعالیت« پیوستگی انسان و طبیعت»امروزه لذا  برووردارند. طبیعت ۀمواجه در کمتری ۀروزان های تجربه
را هماهنگی میان انسان و طبیعت بتواند تا  دشوو الگوهای طبیعی یکپارچه  زیست  محی همگون با ی یندهاافرمعماری باید با 

انسان شهرنشین یکی از  ةروزمراز طبیعت در جریان زیست  رویه جدایی بیکه  باید گفت ،ن اساسای بر [.3]کند ممکن 
از  بشر ی و عاطفیانزمان با رشد جسم همزیست   محی پیوند با  که در این میان شود میتلقی  مدرن ۀجامع اساسی های چال 

 در تجدید دیدگاهانسان وادار به تغییر  نیز رن بیستم میلادی. در اواور ق[4] استشناسی برووردار  ای در علو  روان اهمیت ویژه
های  های معماری در سال دنیای امروز و دیدگاه سویی دیگر، از [.5] طبیعت ووی  شده استو  زیست  محی نظر در ارتباط با 

آن با  ۀو رابط« باعفا علو »هایی از آن مربوط به پیشرفت آدمی در شناوت    اند که بخ  اویر دچار تغییرات بسیاری شده
علمی معتبر در سراسر دنیا  های همؤسسها و  در دانشگاه های متعددی نیز در این وفوص، ها و بررسی پژوه  .[6]است معماری 
کتاب این در  10معمار مغز کتاب ةنویسند و تکنولویی ایلینوی ۀاستاد معماری مؤسس 9«هَری فرانسیس مالگریو» گیرد. می صورت
بر اهمیت است،  نوروبیولوییکعلم  ةحوزهای ولاق در تفکر معماری که دستاوردهای اویر در  ا با بررسی دیدگاهتده کرسعی 

پراگماتیستی  ۀحسی تجرباز طبیعت چند ت های معماری بروی از ایده نوروبیولوییکدلایل توجیهی  ۀکند و با ارائ ها تأکید  آن
فیزیولویی طرح نوروشناوتی و  های روان نظریه رةدربا مانیفستک ۀرا به مثاب ت ولاقابها  و استعاره برای تفکر  ۀمعماری تا رابط

 به یابیدست یبرا یفرصت ساوتمان یعموم یاجزا یبرا کیلیوفیب یارهایمع یریکارگهب با کم یانری داریپا یها ساوتمان .[7] دکن
 .[8] است اقتفاد ةحوز و یاکولوی نفع به وود ۀنوب به ییارهایمع نیچن که کنند یم فراهم نییپا العاده فوق یانری مفر  زانیم

صرفاً زیستی یندی افرانسان، گیری معنا در ذهن  یند شکلافر  دهد می های اویر نشان در سالمعماری  نوروبیولوییکمطالعات 
ترین نحو با  مطلوباش به  متابولیک و عفبی  های فیزیکی، تاریخی و زیستی است که تما  نظا موجودی انسان بلکه  ،نیست
گیری از  هرهتواند به دیدگاه مثبت در رابطه با پایداری انریی و ب که وود می اش وفق یافته است اکولوییکی و زیستی  واقعیت

شناوتی و طبیعت پیرامون در ذیل مطالعات  روانادراک  ۀنظرانی به مقول صاحبهمچنین . [9]شود تجدیدپذیر طبیعت منجر  یانری
قابل بازشناسی است.  معاصر کوفیلییمشاهدات و مستندات علمی مطالعات بدر ، که [10] اند یک معماری اشاره داشتهنوروبیولوی

 ستیز   یدر مح یحفظ انری یبرادر طراحی مسکن  کبیوفیلیدر این مقاله به بررسی مدل نظری نوروبیولوییک  ،این اساس بر
  .اشاره شده است

                                                 
1. Roger Uirich 

2. Reachel Kaplan 

3. Nancy Gerlach-Spriggs et al 
4. Martha M.Tyson 
5. Clare Cooper Marcus et al 
6. Marni Barnes 
7. Howard Frumikin 
8. Hansmann 
9. Harry Francis Malegrie 

10. The Architect's Brain, Neuroscience, Creativity, and Architecture 
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 ابیوفیلی معماری .1. 1

تمایل نشان از  ه کهتوسعه داده شد بیستمقرن  90 ۀدر ده 2ویلسونادوارد توس   1ایلیوفیب هیفرض انتشار کتاب با ایوفیلیبمفهو  
نخستین جریان  ۀزمینبه عنوان  تطبیعو حضور در با سایر موجودات  شناوتی و عاطفی ای روان برقراری رابطهبشر نسبت به 

جنس و نژاد، میان  چنین کششی را فارغ از بعد زمان و مکان، سن، ،واقع در .[11] است شده طبق شواهد مستند زندگی بشر
مطرح  و طبیعت انسان نسبت به مظاهر حیات ذاتیجمله مباحثی که دروفوص گرای   از شده کهتمامی افراد مشترک تلقی 

های واجدِ  ت داشتنِ حیات یا سیستمدوس»ی ابه معن نیز این مفهو  شناسی وایه ۀجنب از .[12] ا استبیوفیلی ۀ، فرضیشده است
جذابیت هر آنچه زنده » وفوصِ شناوتی در برای تبیین یک گرای ِ روان«اریک فرو » بار توس   نخستینو برای  بوده« حیات
، سرشار از تخیل شهودی، گوناگونی بو  زیستبا  در تماس نزدیک «کبیوفیلیمعماری » .ه استمورد استفاده قرار گرفت «است
های  فر  ۀهم کبیوفیلی ۀبر اساس نظری 3«فرانک فرنس» به اعتقاد و [13] گیرد  و محی  شکل می معماریو هماهنگی بین  فر 
طلبِ ناوودآگاه پیوند با سایر »توصیف برای این اصطلاح را در مفهومی مشابه « ادوارد ویلسون». [14] اند فرض شدهپویا  تطبیع

مرد  »: گفته استدروفوص کش  ذاتی به طبیعت چنین  ایشان. ه استکار گرفت  ، به«راز جانب نوعِ بش طبیعی ارکان حیات
کنند و برای  های طولانی را برای قد  زدن در ساحل دریا طی می آورند و مسافت ها هجو  می مناظر طبیعی به پارک ۀتجرببرای 

 [.15] «این همه، دلیلی که بتوانند با کلمات توصیف کنند، ندارند

 [16] ابعاد و عناصر طراحی بیوفیلی. 1جدول 

 عناصر طراحی بیوفیلیک ابعاد طراحی بیوفیلیک

 های محیطی ویژگی بعد ارگانیک و طبیعی
 های طبیعی و فر  ها شکل )بومی( محور/گویشی بعد مکان

 

 های طبیعی یندافرالگوها و 
 نور و فضا

 محور مکانرواب  
 تانسان و طبیع  یافته تکاملرواب  

 
نیز از این دیدگاه نسبت به موضوع ارتباط انسان با طبیعت  پژوهشگرانبسیاری از  ،ونتوس  ویلسُ ابیوفیلی ۀفرضیبا تبیین 
ا در بیوفیلیکه مفهو   اولین اندیشمندی بود ،در دانشگاه واشنگتن پروفسور تاریخ معماری 4«گرانت هیلبراند» .[17] تقرب جستند

ساوته  کبیوفیلی، انسان فضاها را به نوعی با هماهنگی با که در تاریخ بشر معتقد بود و کار برد ن بهمحی  را برای تحقیقات مسک
و  ، نماد آسای طبیعت، فرهنگ ی ازوانه تبلور .شتر و بیشتر شده استکه امروزه شکا  میان بشر و طبیعت بی  حالی در ،است

ای از گوناگونی  ردهتواند طیف گست حضور در طبیعت می و [18] دکه باید با هماهنگی با طبیعت ساوته شو استانسان هویت 
ای  کلی مجموعه طور  باد و باران و به آفتاب، آسمان، مستقیم با زمین، ۀمواجهو جایگاه  طبیعی را ممکن کندیندهای افربا  ارتباط

ای  واسطه بخ  گسترده یببه صورت واقع ادراک آدمی از طریق حضور در چنین فضایی  در [.19] گسترده از عناصر طبیعی است
 .[20]است طبیعت در حضور  ۀواسطه ها را درک کرده که ب ارتباطی میان آنیندهای افراز عوامل طبیعی و 

 

 

                                                 
1. Biophilia hypothesis 
2. Edward Wilson 

3. Frank Ference 

4. Grant Hill Brand 
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 [22 و 21] کپردازان بیوفیلی نگرش اندیشمندان و نظریه. 1 شکل

 
 [22 و 21] کبیوفیلیدیدگاه دان  . 2 شکل

 [26 و 25، 24، 22، 21] کعناصر طراحی بیوفیلی .2جدول 

 نمود نوروبیولوژیک آن در معماری عناصر طراحی بیوفیلیک

 های دید دالان؛ تجسم آسمان؛ )پنجره، دیوارهای روشن( منظر دید/ ةمحدودروشنی در  انداز چشم
 احساس سرپناه نوروبیولوییکی سرپناه

 آب
)آب زلال و دارای کف  ب پویا و دارای جنب  و حرکتآ؛ نور یا دارای دروش  کم )نظیر آب زلال( ةدهند بازتابسطح 

 نمادین آب های شکل؛ و حباب(
 فضاهای طبیعی بیرونی با گیاهان؛ ها( )دروتان بزرگ، گیاهان و گل گیاهان متنوع در داول و بیرون وانه تنوع زیستی

 تنوع حسی
ها و  ریتم؛ زمان یا از فضایی به فضای دیگر یطها و نور فضای پیرامون  تغییر و تنوع در رنگ، دما، جنب  هوا، بافت

 طبیعی )تهویه و نورپردازی طبیعی(یندهای افر

 بیومورفیک
)وود  کتالاهای فر ویژگی؛ های طبیعی و بافت ها شکل استفاده از الگوها، ؛اند هایی که از طبیعت استخراج شده طرح

 (.ها ولا  تکرار دقیق آن هبهای کلیدی عناصر  ویژگیمتشابه بودن در درجات مختلفی از مقیاس با تنوع نامنظم در 

 پیچیدگی و رمز
سطوح منحنی که به مرور ؛ کند و حس کنجکاوی را تحریک می وجو جستغنای اطلاعاتی که ؛ شده  پیچیدگی اکتشا 

 .آورد اطلاعات را در مقابل دیدگان می

 نوروبیولوژی و معماری. 2. 1

زبان مشترکی بین معماران،  این فضاها بر احساسات و عواطف آدمی، تأثیر ساوتمان و نوعدرک پاسخ انسان به فضاهای طراحی 
[. 22] کند که به بهبود بخشیدن سطح کیفی فضاهای معماری منجر وواهد شد شناسان و کاربران فضاهای معماری ایجاد می روان

دارند.  «روانی آدمی»و  «سیستم عفبی»ارتباط مستقیمی با ها و بناهای معماری  است که سازهو اثبات شده  واقعیتی علمیبنابراین 

 بایوفیلیا

دوست داشتن حیات  
یا سیستم های واجد  

 حیات

 قلمرو رشته ای

زیست شناسی، روانشناسی، اقلیم و 
 بوم شناسی و مدیریت انرژی

 دیدگاه جهانی

ارتباط با طبیعت به 
همراه پایداری و 
استراتژی های 

 طراحی

 اریک فروم

گرایش روانشناختی 
در خصوص 

جذابیت موجودات  
 زنده

 گرانت هیلبراند

عدم ایجاد شکاف میان معماری و 
 طبیعت

 ادوارد ویلسون

طلب ناخودآگاه  
پیوند با سایر ارکان  

 حیات 
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دانند که قفدش ایجاد زیبایی و هارمونی در بنا است. این  ای می نگاه وود، معماری را حرفه ۀزاویمتخففان مغز و اعفاب از 
شود و متخففان اعفاب و  شناسی در معماری از راه درک دیداری، هماهنگی، تقارن و داشتن نسبت ووب در بنا ایجاد می زیبایی

جان »های  ویژه پس از تلاش بهاویر و  ۀدر دو ده [.27] دانند آن را ایجاد رضایت و وشنودی در ناظر معماری می ۀروان نتیج
آغاز  2010های وود را از سال در دانشگاه شیکاگو که فعالیت 2«پژوهی اجتماعی انجمن علمی عفب»سیس أتدر آمریکا و  1«کاچیوپو
،3پژوهی فرهنگی چون عفبهمست، مفاهیم و وایگانی کرده ا

هرچه بی  از  4«شناسی عفب -قو »و  «شناسی انسان -عفب» 
با استفاده از  1960 ۀدههای  ای رشد کردند که از سال فرهنگ به دنبال مباحث گسترده ةحوز. این علو  در [28] اند پی  مطرح شده

ها  شناسی اجتماعی و کاربرد آن و همچنین روان شناسی و زبان 5«نوریکردارشناسی جا»دستاوردهای روزافزون ینتیک، 
ترین تحقیقات آکادمی مغز و اعفاب آمریکا به این نتیجه رسیده است که  روی از مهمب. [29] پذیر شدند امکان شناسی انسان در

مله محی  مسکونی و بناهای معماری ج توس  محی  و از مستقیم ،شود رفتارهایی که از آن صادر می ۀپذیری مغز و درنتیج شکل
 مورد نوروبیولوییتواند با استفاده از ابزارهای پیشرفته در  ای می بین رشته علو از  جدید مراتب لذا. [30] پذیرد می تأثیر اطرا  آدمی

 . ده شودفهمیدهد  به محی  واکن  نشان می یا کند و استفاده قرار گیرد تا فهم اینکه مغز چگونه معماری را درک می

 کبیوفیلیمعماری  های نوروبیولوژی نظریه .3. 1

 تأثیر ها بر شود که تأکید آن مشخص می معماریو  کبیوفیلینوروبیولویی، متقابل  تأثیر با مرور و بررسی نظریات پژوهشگران در
 و پاک فضایی و طبیعت، نمیان انسا کششی میان این در» کهاست  روان و نتایج مثبت ارتباط انسان با طبیعتمحی  بر سلامت 

 بالقوه طبیعی مناظر است معتقد که 6خاولری استرس بهبود ۀنظری ازجمله .[31] «آورد می پدید تنشی هر از والی و آرام  غرق

 بلکه ،کند نمی ممانعت استرس بهبود از نه تنها موجود )بالفعل( ةشد ساوته مناظر حالی که در ،دارند استرس میزان کاستن به تمایل

  .[32] شود استرس سبب تواند می وود
 « و ی ضرورت دارد شناوت های واصی برای سلامت روان به نظر فروید ویژگی«: (1856) 7فرویدنوروبیولوییکی دیدگاه

 .[33] فروید به ارتباط با طبیعت توجه ویژه داشته است

 «دهد.  ای می یات وود به ناوودآگاه اهمیت ویژهگونه که فروید در نظر همان«: ( در ارتباط با سلامت1963) 8اریکسون ۀنظری
 .[34]کرد تعریف « من» ۀمقولدر ارتباط را کند و متغیرهای آن  اریکسون سلامتی روان را در ارتباط با من توصیف می

 «مانی( به ز-شناوتی مرزدار )مکانی شناوتی این میدان روان شناوتی و غیر روان از نظر لوین نیروهای روان«: 9کورت لوین ۀنظری
 . [35] دهند می جهت شخصکننده، به رفتار  ممانعت ةبرانگیزانندشده، به نحوی  دیده تدارکها و موانع  عنوان فرصت

 «آزادی عمل و انتخاب بیشتری را  ،راجرز هر چه سلامت روان انسان بیشتر باشد ةعقیدبه «: (2002) 10کارل راجرز ۀنظری
 .[35]است انسان سالم موجودی بدون محدودیت فکر و عمل کند. از نظر راجرز  احساس و تجربه می

 «واقعی انسانی در بجای رویکردهای شناوتی و  ۀتجرب: هیدر با تأکید بر فهم 11«)فریتز هیدر( شیء و واسطه ۀنظری
بر نیروها و الگوی وود را  ء: شیدکرمحی  را توصیف و تشریح  ای میان ارگانیسم واسطه -شیء ۀشناوتی، یک رابط زبان

 . [36] دشون ها با نیروهای شیء هماهنگ می کند. واسطه ها تحمیل می ارگانیسم

 فیزیکی محی ، معتقد است که ت  های فضایی ات ویژگیتأثیر (: او با اشاره به1979، )اوری بروفنبرنر اکولویی رشد انسانی ۀنظری
 [.37] شوند در محی  اعمال می ندریگ میجمعی شکل یندهای افرشده و  دهی ها از طریق واحدهای سازمان این ویژگی

                                                 
1. Jan Cacioppo 
2. Society for Social Neuroscience 
3. Cultural neuroscience 
4. Ethno-neurology 
5. Ethology 
6. Ollrich 
7. Freud 

8. Erikson 
9. Kurt Lewin 

10. Carl Rogers 
11. (causal) Things and (versatile) Medium or Structure (thing) and Agency (medium) , Fritz Heider 
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 های  طور مستقیم از پردازش عاطفی سریع محتوای طبیعت در مقابل صحنه  مطالعات بسیاری به: ادراک عاطفی ۀنظری
و همکاران است که دریافت که پردازش سریع  Korpela تحقیق توس  یاستثنا اند. غیرطبیعی )شهری( تست نشده

 .[38] های عاطفی واص همراه است ها با پاسخ های واصی از محرک کلاس

 راشل و »های  های طبیعی به پژوه  بخشی در محی  های نظری عمدة مفهو  بازتوان یکی از پایه: توجه  احیای ۀنظری
(، رویکردی حائز ATR) 1«بازتوانی )احیا( توجه و تمرکز ۀنظری» گردد. میلادی باز می 1980 ۀدر ده« استفن کاپلان

 2یشناوت روان نظرگاه کی: عتیطب ۀتجرب بار در کتاب شناوتی طبیعت است که برای نخستین تبیین فواید روان اهمیت در
 . [39] ه استشناسی محی  به کار گرفته شد طور گسترده در مباحث روان  و پس از آن به هتبیین شد

 پایدار ۀتوسعو  کمعماری بایوفیلی. 4. 1

رواب  موجود بین موجودات زنده و محیطی را که در آن زندگی  ای از مجموعهکه »  لوییعلم اکو» زمان با پیشرفت صنعت، هم
به دنبال داشته است،   های جدی نگرانی یکی از موضوعاتی که در این عفری بیان  به .شکل گرفت ؛کند بررسی میرا  ،کنند می
داد؛ اینک به طرز غریبی جایگاه و  ای در وود جای می رهگهوا ندانهم رو به زوال انسان و طبیعت است. طبیعتی که انسان را ۀرابط

 کند: ساوتار، عملکرد و تغییر توجه می طبیعی بر سه ویژگی منظر« معماری بیوفیلی»منزلت معنوی وود را از دست داده است.
تر، ساوتار شامل توزیع  هاست. به طور واص های مجزا و یا عناصر موجود در آن  . ساوتار منظر رواب  فضایی میان اکوسیستم[40]

هاست. تعامل میان عناصر فضایی، جریان  بندی اکوسیستم ها در رابطه با ابعاد، اندازه، تعداد و نوع و پیکره انریی مفالح و گونه
  [.41] هاست ها در میان اجزای اکوسیستم انریی، مفالح و گونه

 
  [40] پایدار ۀتوسعو ارتباط آن با  کوفیلییبمفهو   .3 شکل

 ةیکبارنظمی  بیهای اصلی پیرامون  ، به عنوان یکی از چال مبیست ةهای سد در واپسین سال پایدار ۀدر این راستا توسع
  اهمیت محی  یارتقازیست،   محی  ۀدر زمین  پایدار ۀمحیطی و بحران انریی مطرح شد. هد  توسع جهان، مشکلات زیست

با جلوگیری از تخریب آن از  زیست  محی گذاری در جهت بهبود کیفیت  که سرمایهای  به گونه است،ها  گذاری  زیست در سیاست
 که شود است که در آن اجازه داده نمییندی افرایدار معر  پ ۀنظر اجتماعی دارای اولویت بیشتری نسبت به گذشته باشد. توسع

افزای  درآمدهای واقعی و بالا یند افردر  ،زیست  شده کیفیت محی  گرفته نادیدهمنابع طبیعی دچار انحطاط و زوال شود و بر نق  
شناوتی و شیمیایی که  زمینهای مهم بیولوییکی،  های حامی حیات و اجرای چروه طبیعی به صورت نظا  زیستهای  رفتن محی 

                                                 
1. Attention Restoration Theory (ATR) 
2. The experience of nature: A psychological perspective 

بیوفیلیک و توسعه 
 پایدار

کاهش سوخت های 
فسیلی، استفاده از انرژی 

های پایدار، توجه به 
 معماری اقلیمی و بومی

 نمود معماری

نور طبیعی، انرژی های پایدار، انرژی 
خورشید، چرخه گردش آب در 

 ساختمان و کشاورزی سبز

 ایدئولوگ

 مک هارگ

 کتاب طراحی با طبیعت
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عنوان   بیعت بهمحیطی، شناوت ط زیست  شناسی طبیعی، یا بو   عهده دارند، تأکید دارد. اکولوییه بتنظیم شرای  زیستی ما را 
های متفاوت زندگی حیوانات، حشرات، پرندگان،  های زنده و محی  است که شکل رواب  بین ارگانیسم ۀمیراث ملموس، مطالع

 ۀ، جزر و مد یا چروها های زندگی، مانند تغییر ففل شود. تماس با طبیعت، ما را با ریتم و چروه را شامل می غیرهگیاهان و 
هایی کامل تبدیل شویم،  که ما بخشی از طبیعت هستیم، برای آنکه به انسان آنجاسازد. از  ران هماهنگ میزندگی گیاهان و جانو

مستقیم بر طراحی همساز با اقلیم، به عنوان یکی از  تأثیر شناسی طبیعی ؛ بنابراین توجه به بو [41] باید با آن تماس داشته باشیم
با گذشت زمان ارتباط انسان و طبیعت در بستر جامعه،  ترتیب پایدار دارد. به اینهای  گاهسکونت ، جهت ایجاد پایدار ۀهای توسع آیتم

های وفوصی عهد گذشته، طراحی همساز  ها و باغ پردیسولا  ه بکه امروزه نحوی به  ،هویتی اجتماعی به وود پذیرفته است
 .[42] گرفته استهای اجتماعی و فضاهای شهری قرار  با طبیعت در تعامل تنگاتنگ با عرصه

 های پایدار و انرژی کمعماری بایوفیلی .5. 1

ید هدتواند ت برند که می یماز نبود منابع انریی در کنار افزای  قیمت انریی رنج  کشورها نبحران انریی موقعیتی است که در آ
شود. این  می یلی تأمینسفهای  وتسوطریق از ، ازنیدرصد از انریی مورد  85بزرگی برای اقتفاد و امنیت جهانی باشد. بی  از 

ورین آ .[43] ما حیاتی هستند و چه مقدار از این انریی استفاده شده است ۀها برای جامع دهد که چقدر سووت به ما نشان می
 اماها در حال اتفاق افتادن است،  بینی هوایی طبق پی  و بآتم ستغییرات در سی دهد نشان می پژوهشگرانهای این  تلاش

های  محیطی با قیمت یکیفیت بالا .[44] ندهستدر حال رخ دادن  آن ةشد بینی پی  این تغییرات بسیار زودتر از زمان هانسفأمت
که امروزه به ی پایدار  های پیشرفت هشاوفسنتی با آن مواجه بودند. با بومی و که طراحان بناهای  استمناسب همیشه چالشی 

و  یافتهدسترس، این چال  افزای   های در مواد یا سیستم افزای  استفاده از ضمن ها نیز اضافه شده است، ازمندینیلیست 
 [.8] شود تر می ترسناک کم کم

 
  [44] هوا و آبو  زیست  محی با  کبایوفیلیمعماری  هماهنگیِ .4شکل 

 کار  روش. 2 
ظری و مروری تما  مطالعات ن ۀطالعاست که با م« تحلیل محتوا»و مبتنی بر روش « تحلیلی ت توصیفی»روش تحقیق پژوه  

و در انتها  زدپردا می کبیوفیلیشناوتی در طراحی  گذار عفبتأثیر های به بیان مولفه کبیوفیلیمرتب  با نوروبیولویی و معماری 
ریزان  رنامهمعماران، ب ةاستفاد تواند مورد های این پژوه  می افتهه یاینکبا توجه به  دهد. میارائه  را مدل نظری مرتب  با آن

در این پژوه  برای همچنین  .استهای کاربردی  پژوه  ةدر زمرپژوه  این قرار گیرد،  زیست  محی پژوهشگران شهری و 
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ریزی، انجا  و گزارش  مرور سیستماتیک شامل برنامه کهه دشاستفاده  «تحلیل محتوا»گیری چهارچوب نظری از روش  شکل
، «معماری بیوفیلیک»ی روش تحلیل محتوا شاملِ وجو جست ۀرشتاست.  آنضوعی مو ةحوز و تحقیقال ؤسمرور مربوط به 

 Scienceی وجو جست، Scopusی وجو جستدر چهار پایگاه داده ازجمله:  «بیوفیلیک نوروبیولوییک» و «نوروبیولویی معماری»

direct یوجو جست Google Scholar و SAGE  ی ها و چکیدهمقاله مات کلیدی ، کلها مقالهبرای یافتن تطابق در عنوان که
 که: قرار گرفتمورد استفاده  الکترونیکیهای  دادهو ی اتوماتیک در منابع وجو جستیک  طی مقالات
  علو  اجتماعی، علو  محیطی و هنر و علو  انسانی و همچنین  ةدر حوز وجو جستاستخراج منابع، یند افر بهبودبه منظور

 .ه استمحدود شد 2022ت 2000 های سال طی وریمر یاها به مقالات اصلی  نوع داده
  اول غربالگری بر اساس عناوین و  ۀمرحلدر  .ه استاستخراج شدالکترونیکی مقاله از چهار پایگاه  6781در این مرحله

 .مقاله باقی ماند 1127، ارتباط کمتری داشتندلیست نویسندگان  کلمات کلیدی مقالاتی که بر اساس چک
  دشهای مختلف ایجاد شده بودند حذ   پایگاه ازدلیل استخراج مقالات مشابه  رد تکراری که بهدو ، موا ۀمرحلدر . 

ع وموضبا ارتباط کمتری تر، مقالاتی که  طور دقیق  شد و به  مانده را مورد مطالعه قرار داده باقی ۀمقال 834سو ،  ۀمرحلدر 
حذ   مجدد کم ارتباطبا  یها و مقاله هرت متن کامل ووانده شدصو  مقاله به 206در این مرحله  .دندشحذ   داشتند، پژوه 

 نوروبیولوییو  کبیوفیلیین ب ۀتحلیل، باید معیارهای ورود به رابطیند افردیگر، مقالات پژوهشی برای انتخاب برای  بیان. به ندشد
های مؤثر بر  لفهؤم ۀکه سعی در ارائه است اشاره شد  بخ  اول، به ادبیات و تحقیقات مشابهاین مرحله در در  .کردند میرا رعایت 

شده  معرفیبندی اطلاعات و عوامل  طبقه ةسپس به بررسی آن منابع و نحو .دارد معماریدر نوروبیولویی و  کمعماری بیوفیلی
بیان  اطلاعات لاز  از قبیل هد  و مقاصد، گانتوس  نویسند منتخب ۀمقال 155 ۀ، با مطالعبعد ۀمرحلدر  .شده استه پرداوت

های رایج  های تحقیق و جنبه های کانونی، روش  در حوزه و های پژوهشی و نتایج استخراج شد مسئله، عوامل مورد بررسی، دغدغه
 48، اطلاعات آور ۀمرحلدر  تحلیل آماری انجا  شد. و تجزیههای مورد نیاز استخراج و درنهایت،  تحلیل، داده و تجزیهمورد مطالعه، 

  .دندبندی ش داشتند استخراج و دسته کمعماری بیوفیلیو  نوروبیولویی، کبیوفیلیمقاله که بیشترین ارتباط را با موضوع 

 ها افته. ی3
 معماری های نوروبیولوییک لفهؤمابتدا  ،بندی مطالب مرتب  با موضوع طبقهپس از استخراج و  روش تحقیق ةشیو بر اساس

گذاری دکاست تا از  شدهها در تحقیقات مشابه سعی  لفهؤمصورت اشتراک  گذاری شدند. درج و کداز تحقیقات استخرا کبیوفیلی
 14ت 3های  ول جدنتایج در  ترین هممارزیابی کرد.  نیزماری مرور سیستماتیک آ یک ها را با نتا بتوان نتایج آ شوداحد استفاده و

 اشاره شده است.

 کبیوفیلینوروبیولوییک ارتباط بفری با طبیعت و مفهو  . 3جدول 

 کننده به متغیر اشارهنظران  صاحب مفهوم نوروبیولوژی پارامتر

ارتباط بفری با 
 طبیعت

و طبیعت از طریق  زیست  محی ارتباط و ادغا  با 
 ات نوروبیولوییک آنتأثیر و ابزار بفری و بینایی

[5 ،7 ،10 ،17 ،18 ،21 ،39 ،45]  

 کبیوفیلیو مفهوم نوروبیولوژیک  . ارتباط غیربصری با طبیعت4جدول 

 کننده به متغیر اشارهنظران  صاحب مفهوم نوروبیولوژیک پارامتر

ارتباط غیربفری با 
 طبیعت

ندهای ایفرهرنوع ارتباط و ادغا  با طبیعت از 
 نوروبیولوییک

[2 ،3 ،6 ،8 ،9،،10 ،15 ،16] 

 کبیوفیلی. تحریک غیرموزون حسی و مفهوم نوروبیولوژیک 5جدول 

 صاحبنظران اشاره کننده به متغیر مفهوم نوروبیولوژیک پارامتر

تحریک غیرموزون 
 حسی

در نوروبیولویی  زمان حواس و ادراک درگیری هم
 معماری

[1 ،12 ،13 ،14 ،19]  
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 کبیوفیلی. حضور آب و مفهوم نوروبیولوژیک 6جدول 

 کننده به متغیر اشارهنظران  صاحب مفهوم نوروبیولوژیک پارامتر

 حضور آب
و ابعاد  آب و آبنماها در معماری مسکن

 شناوتی آن در معماری عفب
[18 ،20 ،21 ،28 ،33 ،35 ،45،38]  

 کبیوفیلی. تنوع حرارتی و باد و مفهوم نوروبیولوژیک 7جدول 

 کننده به متغیر اشارهنظران  صاحب مفهوم نوروبیولوژیک پارامتر

تنوع حرارتی و جریان 
 هوا

 ویر و تنوع حرارتی مختلف در وانه گداباستفاده از 
 ات نوروبیولوییک آنتأثیر

[23 ،24 ،25 ،32 ،36 ،41 ،45]  

 کبیوفیلی. نور و مفهوم نوروبیولوژیک 8جدول 

 کننده به متغیر اشارهنظران  صاحب مفهوم نوروبیولوژیک پارامتر

 نشر نور پراکنده و پویا
و ابعاد  و تغییرات کیفیات متنوع نورنور روز 
 ن در معماریآولوییک بیورون

[4 ،6 ،9 ،27 ،29 ،34 ،36 ،45]  

 کبیوفیلیطبیعی و مفهوم نوروبیولوژیک های  . فرم9جدول 

 کننده به متغیر اشارهنظران  صاحب مفهوم نوروبیولوژیک پارامتر

 یومورفیکبهای  فر 
ات تأثیر وهای طبیعی  فر و گیری از تناسبات  بهره

 نوروبیولوییک آن
[13 ،19 ،24 ،27 ،28]  

 کبیوفیلی. پیچیدگی و نظم و مفهوم نوروبیولوژیک 10جدول 

 کننده به متغیر اشارهنظران  صاحب مفهوم نوروبیولوژیک پارامتر

[36،32،45، 25، 24، 23، 39، 21، 18، 17، 10، 7، 5] ترکیب این دو در پلان و تزئینات پیچیدگی و نظم  

 کبیوفیلیبیولوژیک . مصالح طبیعی و مفهوم نورو11جدول 

 کننده به متغیر اشارهنظران  صاحب مفهوم نوروبیولوژیک پارامتر
ارتباط با مفالح 

 طبیعی
[45، 38، 37، 26، 25، 23، 19، 18، 14، 10، 9، 7] مفالح به شکل طبیعی و دارای سرشت طبیعی  

 کبیوفیلیانداز و مفهوم نوروبیولوژیک  چشم. 12جدول 

 کننده به متغیر اشارهنظران  صاحب لوژیکمفهوم نوروبیو پارامتر

 انداز چشم
 و و طبیعت زیست  محی هر نوع دید و منظر به 

 نآولوییک ات نوروبیتأثیر
[3 ،5 ،8 ،12 ،18 ،26 ،39] 

 کبیوفیلی. پناهگاه و مفهوم نوروبیولوژیک 13جدول 

 کننده به متغیر اشارهنظران  صاحب مفهوم نوروبیولوژیک پارامتر

 پناهگاه
احساس آرام  و سرپناه داشتن ناشی از حس 

 بو  زیستسکونت در 
[17 ،18 ،21 ،39 ،23 ،24،37 ،38]  

 کبیوفیلی. رازآلود بودن و مفهوم نوروبیولوژیک 14جدول 

 کننده به متغیر اشارهنظران  صاحب مفهوم نوروبیولوژیک پارامتر
[38، 29، 23، 19، 16، 13 ،7، 6] نآرازوآلودگی و ابعاد نوروبیولوییک  رازآلود بودن  

 
ها براساس تحلیل محتوای مقالات  نبر آکید أترین شده تجمیع و نسبت به ارزیابی بیشت کدگذاریهای  لفهؤمدر این بخ  
 مورد اشاره قرار گرفته است. 15 . نتایج این بخ  به شرح زیر در جدولدشمورد مطالعه اقدا  
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 گرفته پارامترهای مورد بررسی صورتحلیل محتوای شده با ت سنجش ۀرتب. ارزیابی و 15جدول 

 شده کدگذاریشده با تحلیل محتوای  سنجش ۀرتب کبیوفیلیپارامترهای نوروبیولوژیک معماری 

 بو  ارتباط از طریق بینایی با طبیعت و زیست -1 در وانه طبیعت با بفری ارتباط به توجه
 نوروبیولوییکیندهای افرنوع ارتباط و ادغا  با طبیعت از  هر -2 محی  وانه توجه به ارتباط غیربفری با طبیعت در

 زمان حواس و ادراک در نوروبیولویی معماری همدرگیری  -4 محی  وانه موزون حسی در غیر توجه به تحریک
 آب و آبنماها در معماری مسکن -5 محی  وانه توجه به حضور آب در

 یر و تنوع حرارتی مختلف در وانهبادگاستفاده از  -6 وانه محی  جریان هوا در و حرارتی توجه به تنوع
 نور روز و تغییرات کیفیات متنوع نور -8 محی  وانه پویا در پراکنده و نور توجه به نشر

 ات نوروبیولوییک آنتأثیر های طبیعی و گیری از تناسبات و فر  بهره -3 ومورفیکبیهای  فر  و توجه به الگوها
 ترکیب این دو در پلان و تزئینات -11 محی  وانه نظم در و توجه به پیچیدگی

 مفالح به شکل طبیعی و دارای سرشت طبیعی -9 محی  وانه طبیعی در مفالح با توجه به ارتباط
 آنات نوروبیولوییک تأثیر و طبیعت و زیست محی هر نوع دید و منظر به  -7 محی  وانه انداز در چشمتوجه به 

 احساس آرام  و سرپناه داشتن ناشی از حس سکونت در زیست بو  -10 محی  وانه در توجه به پناهگاه
 آنرازآلودگی و جذابیت و ابعاد نوروبیولوییک  -12 محی  وانه توجه به رازآلود بودن در

 
 ا در طراحی باید موارد زیر را شامل شود:بیوفیلیاده است که ن دهمچنین نتایج نشا

 وهوا ها، آب ، هوا، آب، گیاهان، حیوانات، مناظر طبیعی و اکوسیستمپردازینور ل بر:ممشتمستقیم طبیعت  ۀتجرب .1

نور طبیعی و هوا،  سازی فراهمو اکولوییک،  اجتماعی اتهای طبیعی، تعلق رنگ وغیرمستقیم طبیعت شامل مفالح  ۀتجرب .2
 ؛الها  از طبیعت و های طبیعی گرایانه، هندسه اشکال طبیعت

 .فضاهای انتقالی انداز، مناظر طبیعی و چشمامل فضا و مکان ش ۀتجرب .3
مورد اشاره قرار  16گرفته در جدول  صورت مطالعاتنوروبیولوییک مسکن براساس تحلیل  کبیوفیلیهمچنین عناصر طراحی 

 گرفته است.

 مسکن کبیوفیلیعناصر طراحی . 16جدول 

از طبیعت ثر أمتعناصر 

 کبیوفیلی در مسکن
 کلیبیوفیراهکارهای معماری 

 جان های حیوانی، انسانی، گیاهی و طبیعت بی گیری از تناسبات موجود در طبیعت؛ متناسب با توپوگرافی؛ متناسب با اقلیم؛ فر  بهره فر 

 های معاصر معماری در راستای طبیعت متناسب با سبک سازه

 عملکرد بلندمرتبه
گرمایی، بادی، آبی،  زمینوورشیدی، انریی   پذیر، سلول های تجدید ز انرییحداکثر از عناصر طبیعی مانند نور و باد؛ استفاده ا ةاستفاد
برای بهره بیشتر و یا پایداری ..؛ استفاده از تکنولویی .کردن  پذیری، ترمیم توده و..؛ برداشت عملکردهای طبیعی مانند انعطا  زیست

 مجدد از عناصر طبیعت بدون آسیب رساندن

 فضا
بیشتر از  ةاستفادیت در فضاهای داولی و وارجی با عناصر مختلف طبیعی؛ ایجاد فضاهایی مانند باغ با  برای ایجاد فضای طبیعی و کیف

 مرتبه بلندمسکونی های  ، میانسراهای سبز طبقاتی در بین واحدطبیعت در مسکن

 تزیینات و رنگ
استفاده از تزیینات گیاهی، حیوانی، انتزاعی در راستای های با کاربرد مناسب در هر فضا با توجه به فرهنگ و اقلیم؛  استفاده از رنگ

 طبیعت

 ها ها و جنس زنده؛ استفاده از انواع بافت  استفاده از مفالح طبیعی؛ استفاده از مفالح با وفوصیات ارگانیسم مفالح

 گیری  نتیجه. 4
های طبیعت از سوی  شگفتی ۀزمینو و در س های عملی از یک رشد تخفصّ  ۀعرصدر های همگرا  فناوریهای روزافزون  پیشرفت
 محی های طبیعت و  شگفتیها علاوه بر نمای   این دیدگاه گسترش داده است کهجدیدی را ها و نظریات علمی  مانیفستدیگر، 

 ،کمعماری بیوفیلینظران  صاحب بیشتر. ، اکنون تفویرگر توفیقات پرشماری در جهت پایداری تمدن بشری بوده استآدمی زیست 
را اصول معماری های جهانی طراحی  همراه پایداری و استراتژی  تشخیص نیاز فطری انسان برای برقراری ارتباط با طبیعت به

ند. انسان ایجاد کنوروبیولویی محیطی متناسب با نیازهای فیزیولوییکی و  ،کیفیت زندگی یارتقاضمن که  اند فرض کرده کبیوفیلی
آن در طراحی و  تأثیر رای فهم و درک نیاز ذاتی بشر برای همبستگی و پیوند با دنیای طبیعی وکوششی دقیق ب کمعماری بیوفیلی
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ها و تغییرات  ویژگینوروبیولویی در معماری،  علم مستندات اثبات شدهبراساس  باشد. های مناسب برای زندگی می ساوت محی 
ساوت یاد  انسان یاز معماری به عنوان عامل نظران صاحب چنانچه داشته باشد، تأثیر آدمیتواند بر مغز و رفتار  طراحی معماری می

از  یهای . از سویی دیگر، بخ گذارد می باقی آدمیروح و روان  برات احساسی قوی تأثیر های بفری محرکسایر که مانند  کنند می
بو  در طراحی  باط با طبیعت و زیستدر تلاش است تا ضمن شناسایی ابعاد و جوانب ارت کدان  بیوفیلیبا همراهی  نوروساینس علم

طبیعت و  با انسان درونی ضمیرمیان ارتباط عاطفی  ایجاد ۀاسطه وکه ب شودآن منجر بخشی  شفاکیفیت ذهنی و  یارتقامعماری به 
 ، اما بهدوشپدیدار تواند در طراحی  های مختلفی می با استفاده از روش کبیوفیلیمعماری مبانی . درواقع دشو محقق می زیست  محی 

و  طبیعی ورنگیاهان، گیری و کاربست  به مفهو  بهرهمستقیم از طبیعت؛  ةاستفاد -1 گیرند: بر می کلی دو رویکرد اصلی را در طور 
به شکل  اشاره دارد کههای طبیعت و تزئینات نما  مناظر طبیعی، نمادها و نشانه، مفالح طبیعی، طبیعی در فضاهای معماری ۀتهوی

 شود. درک میمغز آدمی  عفبیهای  زشگرپردا با کمکدون واسطه مستقیم و ب
که  شوداستفاده در طراحی باواسطه ها و وواص موجود در طبیعت  از ویژگی که امعنبه این غیرمستقیم از طبیعت؛  ةاستفاد -2
ه از تکنولویی بفری استفاد ،هان و سایر موجوداتانتزاعی گیا ۀیا حتی هندس عناصر طبیعی ةپیچیدالگوی هندسی و  شامل

ا در محی  ه انسان ۀعلاقپیچیدگی مورد بوده که  غیرهو  مانیتورینگ جهت نمای  تفاویر طبیعت در چند بعد در فضاهای داولی
 .شوند درک میتکنولویی بفری  ۀیا با واسطچنین مواردی به شکل غیرمستقیم و ذهنی  و کنند میایجاد  طبیعی را

، محیطی است که دارای کیفیت مطلوبی باشد. ثبات رسیده است که محی  مناسب زندگی انسانلحاظ علمی به ا بهطرفی  از
ها را پاسخ داده و کیفیت قابل  انساننوروبیولویی د که بتواند نیازهای متفاوت فیزیولوییکی و  و زمانی محی ، این کیفیت را دا

معماری سالیان اویر هم مطالعات طی  .ها را به همراه داشته باشد ها به ارمغان آورده و رضایت انسان قبول و مطلوبی را برای آن
های  پژوهی و نظریه برواسته از داده( به عنوان روشاقدا )ملی أتهای تجربی، تفسیری )تحلیل گفتمان( و  نوروبیولوییک از روش

  بیان شده است. 5 شکلدر ها  نآ مهمهای  بخ اند که  کردهمعماری استفاده های  مطالعات نوروبیولوییکی در پژوه 

 
 ینوروبیولویی در معمارمراحل روند علمی . 5 شکل

عنفر اصلی در طراحی آن  ش در معماری به شکل مستقیم و یا غیرمستقیم نمود یافته که در این میان   کبیوفیلیطراحی 
 به شرح زیر است:
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 ؛ های طبیعی های محیطی: شامل موجودات طبیعی، مناظر و اکوسیستم ویژگی .1
 های طبیعی؛ سازی ویژگی های طبیعی و شبیه واره فر  طبیعی: استفاده از شکل .2

 های پویا؛ الگوهای طبیعی: توجه به حواس انسانی و تعادل و تن  .3

 عنوان شکل و فر  و تنوع فضایی؛  نور و فضا: نور به .4

 ح بومی و اکولویی؛رواب  مبتنی بر مکان: شامل ارتباط تاریخی، جغرافیایی، اکولوییکی، فرهنگی، مفال .5

انداز، نظم و پیچیدگی، امنیت و حفاظت، تسل  و کنترل، دلبستگی و  تکامل رواب  میان انسان و طبیعت: شامل چشم .6
 واطر. تعلق

 
  بر پارامترهای نوروبیولوژیکید أتمعماری با  بیوفیلیمدل مفهومی طراحی . 6 شکل
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