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 Given the fact that there is a large impact of building energy 

consumption on our environment and modern society, there is an 

urgent need for efficient building energy management. The importance 

of this issue has grown in recent years due to rising concerns about 

environmental preservation and global warming. Researchers have 

been researching different strategies in order to achieve optimal energy 

use in buildings as well as to improve user comfort. This article studies 

building energy management by examining some studies related this 

topic and applying their results to a 4-storey office building located in 

Tehran. DesignBuilder software was used to simulate the building, 

taking into account the various factors influencing its energy 

consumption such as the occupants' daily schedules, location, and 

other external influences affecting thermal comfort conditions. 

Furthermore, solar panels were digitally incorporated into this 

simulation in order to find out how much solar energy could be used 

efficiently in order to provide part of the building's energy needs. 
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Introduction

 

The building sector accounts for the biggest portion 

of total energy usage, about 40%, and almost half of 

that is for heating and AC. This is becoming a 

concern due to increasing demand for energy as well 

as increased emissions from greenhouses gases. To 

reduce energy use in buildings, it's important to 

understand their energy efficiency which can be quite 

complicated and necessitates the use of special tools. 

During the research conducted in this area, details 

like wall and ceiling materials were looked at. In 

some developed countries, buildings consume up to 

60% of all electricity used, with the majority (65%) 

being used on ACs. Studies have revealed that 

existing offices or business premises can save up to 

30% of energy just by making some minor 

adjustments without affecting customer comfort 

levels. If appropriately utilized, lighting and air 

conditioning within a building can improve its 

operational costs dramatically. The research went 

into detail on such things such windows models 

amongst other things before simulation software was 

employed; the results were then inspected before an 

overall assessment was made. 

                                                            
* Corresponding Author, Email: mh.jahangir@ut.ac.ir 

Research Methodology 

In this study, the energy management of a smart 

building was discussed by using DesignBuilder 

software. The desired building is a four-storey 

office building that is presented at Figure 1. Each 

floor of this building has a different partition. The 

area of this building is 1982 square meters. The 

building is located in Tehran and climatic 

information is intended for Tehran. The building 

hours are intended to be from 8am to 6pm and the 

building is closed one day a week. Different 

elements of the building are designed depending on 

the characteristics of the building, such as the length 

of each layer, and elements such as windows are 

selected according to the need for building energy 

management. The comfort temperature of the office 

building is between 20 and 26 degrees Celsius and 

the humidity is 19 %. The building also uses solar 

cells to produce energy to provide some of the 

energy needed for the building. Municipal gas has 

been used to supply the heat energy of the building 

and the energy needed by the lighting and other 

electrical appliances is supplied by the power grid. 

https://ses.ut.ac.ir/
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Fig. 1. the studied building 

Results and discussion 

After the building simulation by the software, the 

following is a review of the most important results 

provided by the software. As mentioned, given the 

high share of energy consumption of the building's 

lighting sector, the importance of using day -to -day 

lighting in the office, which is mainly serving 

during the day, is determined. To achieve this, 

precision is important in the design of the building 

and the location of the windows. One of the useful 

information provided by DesignBuilder software is 

a complete diagram of the impact of the daylight on 

indoor brightness. Figure 2 demonstrates the 

distribution of daylight to the ground, the first, 

second and third floor, respectively. Figure 3 shows 

the brightness distribution in different zones. 

 

Fig. 2. brightness distribution in different floors of the building 
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Fig. 3. colors representing brightness levels 

The importance of analyzing the simulation 

results is that the more the thermal comfort of the 

building increases, the carbon produced in the 

building will increase. Another important topic is 

the capacity required for the heating and cooling 

system. The capacity of the building's cooling 

system is 173 kW and the heating system capacity 

is 113 kW. The software examined different 

scenarios, and among these scenarios, in the optimal 

scenario, the minimum heating temperature was 21 

° C and the maximum cooling degree was 26.2 ° C. 

During this scenario, 163 tons of carbon dioxide 

was produced. During this scenario, it was 

suggested that in order to manage the building's 

needs, if 74 % of the wall surface is occupied by the 

window, it would be better offered in terms of 

energy consumption. Figure 4 shows carbon dioxide 

emissions over the course of a year. 

 

Fig. 4. carbon dioxide emissions over the year 

Figure 4 demonstrates that except the weekends, 

the amount of carbon dioxide emissions are over 

500 kilograms a day. This means that around a total 

of 163 tons of carbon dioxide is produced for the 

energy used in this building over the year. The best 

window to wall ratio for best energy performance of 

the building is calculated to be around 0.74. 
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انرژی و آسایش افرراد   تأمین مصرف انرژی بخش ساختمان و اهمیتۀ با توجه به سهم عمد

ها از اهمیت فراوانری برخروردار اسرت      ساختمانمدیریت انرژی  ۀمسئلدر ساختمان، امروزه 

انرژی سراختمان   تأمین ها و استفاده از منابع تجدیدپذیر به منظور هوشمندسازی ساختمان

مردیریت انررژی سراختمان اسرت  در ایرن       ۀحوزدر ن امحققهای پیش روی  از جمله برنامه

فاد از نتایج این مطالعات، به شده در این زمینه و است انجامبرخی از مطالعات  بررسیمقاله با 

طبقه واقع در شهر تهران پرداخته شده است   4بررسی مدیریت انرژی یک ساختمان اداری 

سراختمان اسرتفاده شرده     سرازی  شربیه برای  DesignBuilderافزار  از نرم ،برای این منظور

ترردد   ۀبرنامعوامل مختلف دخیل در مصرف انرژی ساختمان نظیر  سازی شبیهاست  در این 

در نظر گرفته شده است ترا برا بررسری شررایط      روشنایی روزثیرات أت، افراد، موقعیت مکانی

برا   ،شرود  از طرفری   ترأمین  جویی در مصرف انرژی صرفهبا ن اساکنمختلف آسایش حرارتی 

میرزان   های خورشیدی، با توجه به وسعت بنرا،  افزار در استفاده از پنل کمک قابلیت این نرم

بخشری از انررژی مصررفی سراختمان مرورد       تأمین امکان استفاده از انرژی خورشیدی برای

 بررسی قرار گرفته است 

 لیدواژه:

انرژی تجدیدپذیر
 اداریساختمان 

 مدیریت مصرف انرژی
Design Builder 

 





مقدمه.1

 کرل  در (درصرد  40 برا  یتقر) سهم نیشتریبخش ساختمان ب

 یمیحدود ن شود  می در کشور را شامل یینها یمصرف انرژی

 1هرروا ۀیررتهوو  شیگرمررا یسرراختمان برررا یاز مصرررف انرررژ

و انتشرار   یانررژ  یتقاضرا  شیافرزا  لیامر به دل نیا  ]1[است

شده است  به منظور  لیمشکل تبد کیبه  یا گلخانه یگازها

 یعملکرررد انرررژ درک هررا،  کرراهش مصرررف در سرراختمان 

بره اسرتفاده از    ازیر کرار ن  نیارسد   می لازم به نظرساختمان 

هررا در  سرراختمان  ]2[ دارد یانرررژ سررازی شرربیه یابزارهررا

                                                            
 نویسندۀ مسئول *

Email:mh.jahangir@ut.ac.ir 
1. HVAC 

 برر   مصرف ازدرصد  60-50 حتی تا افتهی توسعه یهارکشو

 ۀیر تهو یمرورد اسرتفاده بررا    یدهنرد  از انررژ   می لتشکی را

  مطالعرات گرزار    اسرت  برر   شرکل  بهدرصد  65مطبوع، 

 قیتواند از طر می درصد 30تا  یانرژ جویی صرفهاند که  کرده

 یو تجرار  یادار یهرا  در سراختمان  یسراز  مقراوم  یها نهیگز

 یداخلر  طیدر محر  یبدون به خطرر انرداختن راحتر    موجود

سراختمان   مطبوع ۀتهویو  ییروشنا ستمیحاصل شود  اگر س

هرای   نره یتروان هز  می شود، جادیا یشتریب یاقتصاد ۀصرفبا 

نسرل   یها ساختمان  ]3[ دیساختمان را بهبود بخش یاتیعمل

سربز باشرند کره منرابع      یهرا  رود ساختمان می انتظار ندهیآ

، یدیخورشر  ی، انررژ ییگرمرا  نیزم ی)انرژ ریپذدیتجد یانرژ

 ایر  یحرارتر  ی( را بره عنروان منبرع انررژ    رهیر براد و    یانرژ

https://ses.ut.ac.ir/
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کننررد   مرری ی اسررتفادهسرراز کپارچررهی یبرررا یکرریالکتر

بره   ییگو پاسخ تیریبه مد ازین ندهیهوشمند آ یها ساختمان

ه بر هرا   ساختمان یبار برا تیریمد ۀبرنام کیتقاضا دارند، که 

اسررت   یانرررژ ۀنرریهزو  یکرراهش مصرررف اور انرررژ منظررور

 بیر مورد نظرر برا هرم ترک    یها یژگیو نیا ۀهمکه  یهنگام

 کیر  نسراختما  یانررژ  ۀنیبه تیریشوند، واضح است که مد

برر مردل    یکنتررل مبتنر  هرای   است و راه حرل  دهیچیکار پ

فری  ام    ]1[ دهرد  مری  را ارائه یقابل توجه لیپتانس یاضیر

 تیریمرد های مختلرف هوشمندسرازی نظیرر     بخش ]4[ بوتا

و  هوشرمند  یریر گ اندازه، هوشمند ییروشنا، هوشمند یانرژ

 ]2[ جی کاردنس  اند دادهدیگر فاکتورها را مورد بررسی قرار 

سراختمان   سراختمان   یانررژ  لیر تحل و هیتجزدر پژوهشی به 

پرداخته اسرت     DesignBuilderابزار  با کمکبر   یمهندس

برر ،   یسراختمان مهندسر   یانرژ لیوتحل هیتجز، قیتحق نیا

را  ایر کلمب -سانتاندر در بوکارامانگرا   یصنعت واقع در دانشگاه

 یسربز بررا   سراختمان  کیر سراختمان   نیر دهرد  ا  ینشان م

از  یدر مصرف انررژ  جویی صرفه یها یاستراتژ وتحلیل تجزیه

 ونیو اتوماسر  ز، سقف سبز، نرور رو یدیخورش یها لوله لیقب

 افررزار نرررمبررا اسررتفاده از   یانرررژ وتحلیررل تجزیررهاسررت  

DesignBuilder  سرراختمان انجررام شررد    یاز مرردل مجرراز

، سررعت  یهوا، رطوبت نسرب  یدما مانند یمختلف یرهایمتغ

قرررار گرفررت   یمررورد بررسرر یهرروا، نررور روز و مصرررف انرررژ

، منرراطق یو مصرررف انرررژ ی، بررار حرارترراریرربراسرراد دو مع

مردل   یو اعتبارسنج ونیبراسیشده است  کال فیتعر یبحران

 ریبرا مقراد   سره مقای در درصرد  5 کمترر از  یبا خطرا  یمجاز

 دهرد  یهرا نشران مر    سرازی  شربیه شده انجام شد   یریگ اندازه

سراختمان   یدر منراطق بحرانر   یداخل طیمح یدما نیانگیم

بره   یکره رطوبرت نسرب    یدر حال ،بوده گراد یتسان ۀدرج 27

هرای   است  لولره  دهرسی سال دردرصد  70به  کینزد ریمقاد

 ینور روز را به منراطق  زانمیدرصد  33توانند  می یدیخورش

دهنرد  در   شیافرزا  ،ساختمان قرار دارند یفوقان ۀطبقکه در 

 نیر ا دهرد  می نشانشده  سازی شبیه جینتا ،سبزهای  مورد بام

 قیر را از طر یداخلر  یگرما شافزای ازدرصد  31 با یموارد تقر

سراختمان   ینیتخم یمصرف انرژ زانیمو  هدکا می بام پشت

راه  یریکرارگ  به ه است ساعت در سال بود لوواتیک 693 69

هرای   یماننرد اسرتفاده از منرابع انررژ     ریپرذ دیتجد یهرا  حل

 یهرا  در قسمت یدیبریه یکیالکتر یو خودروها ریپذدیتجد

کره   یسرت یز طیمشرکتت محر   لیر بره دل  ،یو صنعت یخانگ

 افتره ی شی، افرزا  بره برار آورده   یلیفسهای  استفاده از سوخت

از  یانرژ تأمین در ساختمان و یانرژ یتقاضا برا زانیاست  م

 یدگیر چیپ نیر اسرت  ا  ریر و متغ دهیر چیپ ریپرذ دیمنابع تجد

مورد  یانرژ تأمین سرد که یهوا و آببا  یخصوص در نواح به

  ابرد ی مری  شیافرزا  ،ستین یها معمولا  قطعریپذدیاز تجد ازین

در  یانررژ  یشده و تقاضا تأمین یانرژ ]5[ و همکاران یزاهد

قرررار  یمررورد بررسرر ار یمسررکون یهررا از سرراختمان یگروهرر

هرا   سراختمان  یتمرام  یساز مدلها شامل  آن قیاند  تحق داده

و  شیسرما شیگرما یها برا آن ازیمورد ن یانرژ یبررس یبرا

 یهر ساختمان بررا  لیبوده است  پتانس یکیالکترهای  خودرو

 یگریدر قسمت د یدیخورشهای  از سلول تهیسیالکتر دیتول

 یریادگیر ابزار  1 سپس،ها محاسبه شده است   آن قیاز تحق

شرده در   تقاضرا  یو انررژ  ترأمین  یانررژ  یبررس یبرا نیماش

هرا   آن ،تیر گرفتره اسرت  در نها  مجتمع مورد استفاده قررار  

 ترأمین  تقاضرا و  ینیب شیپدرصد در  88/6توانستند به دقت 

 مجتمع برسند  یانرژ

جرداره کره از    دو ۀپنجرر  یبره واحردها   در یک تحقیرق، 

 ۀشر یش  پرداختره شرده اسرت    ،شرده  لیتشرک  یرنگر  ۀشیش

مرواد   نیر ا  هوشرمند  یها شهیانتشار و ش کم ،بازتابنده روشن

 شیگرما یو حفاظت از گرما، بارها یدیرشخوکنترل  ۀارائبا 

 نیر دهنرد  هردف از ا   یها را کراهش مر   ساختمان شیو سرما

 یبره جرا   نیگزیجرا  یواحردها  نیر ا ریترأث  یبررسر  ،مطالعه

مقالره   نی  اه استدوجداره در دو نوع آپارتمان بود یواحدها

شده  لیتشک یرنگ ۀشیشدوجداره که از  ۀپنجر یبه واحدها

انتشرار   کرم  ۀشر یشروشرن    ۀبازتابند ۀشیشپردازد   می ،است

 کیر سرطح شرامل    کیهوشمند )های  شهیمصرف( و ش کم)

 یدارا ،گرر یو سرطح د  زیراد  ییبازتراب گرمرا برا کرارا     ۀشیش

و  یدیرشکنترل خو ۀارائمواد با  نیانتشار است(  ا کمروکش 

را هرا   ساختمان شیو سرما شیگرما یبارها ،حفاظت از گرما

ی انرژ سازی شبیه افزار نرممطالعه از  نیدهند  در ا می کاهش

DesignBuilder یاز جمله مصرف انررژ  راتیتأث نییتع یبرا 

دار  لعراب  یانواع مختلرف واحردها   ،و ساختمان در ساختمان

مرتفع استفاده شرده   یمسکون یها شده در ساختمان استفاده

 یشرتر یتعداد ب وتحلیل تجزیهو  افزار نرم نیاست  استفاده از ا

و  یجرامع انررژ   ۀمطالعر  کیر دوجداره عملکررد   یاز واحدها

 نشران  سرازی  شربیه  جینتا کرده است  ریپذ امکانرا  یاقتصاد

لعراب   کره  ییها لعاب هوشمند و آن یدارا یواحدها دهد می

 یدر رابطه با مصرف انررژ  نهیگز نیکارآمدتر ،نددارانتشار  کم



 ...روشناییرویوساییشییهیی سامتماااداری ه م انرژمصر مدیریت:ارااهمکوهانگیرج

361 

باگیش سنجی پراوار و   در ساختمان هستند  یو مصرف انرژ

 یبه منظور بره حرداقل رسراندن مصررف انررژ      ]6[ همکاران

 یمصررف انررژ   زانیر م یابیر ارز چگرونگی ترا   اند کردهتت  

 نیاز چنر  یاجبرار  ۀاستفاددرک شود   یتجار یها ساختمان

 یدر طراحر  لیتسره  جراد یهرا باعرا ا  افزار نررم استانداردها و 

عبدسرتم   شرود   مری  بهینره  یانررژ مصرف با  یها ساختمان

 یطراحر  یهرا  یو اسرتراتژ  یکلر  ییراهنما ۀارائبه  ]7[ داوود

 یهررا کیررمختلررف پنجررره و تکن یهررا طرررا  یمناسررب برررا

گرم و خشک  یوهوا آبدر  یطراح ۀیاولدر مراحل  یزن هیسا

 یمعمرول  یساختمان ادار کی در این پژوهش  پرداخته است

شده است   یساز مدل DesignBuilder افزار نرماز  استفادهبا 

از  یاتیعمل یها و برنامه یداخل یهاربا ،یمشخصات ساختمان

، یداخلر  یی، محل کار، روشرنا زاتیتجه یبرا یا برنامهجمله 

 نرد یافر طری وهوا همه  آب یها و داده مطبوع ۀیتهو، شیگرما

و نروع   پنجرره  یزنر  هیسرا  طیاند  شرا هنکرد رییتغ سازی شبیه

 یخروجر  یهرا  متفاوت هسرتند  داده  یتنها پارامترها شیشه

عملکررد را در   نیبهترر  کیر الکتروکروم ۀشیش دهد می نشان

 طیشرررا ریبررا سررا سررهیدر مقا یدیخورشرر یکرراهش گرمررا

 ۀهمر  سره یدهرد  در مقا  مری  شرده ارائره   شیآزمرا انرداز   هیسا

 هیسرا  یهرا  دسرتگاه  ری، واضح است کره ترأث  گرید یها نهیگز

مختلرف برار    طیبسته به شرا کیالکتروکروم شیشهو  یرونیب

 یمتفراوت اسرت  نروع سراختمان، ف راها      یو داخل یخارج

، یمحلرر ییوهرروا آب طیو شرررا یمکرران تیرر، موقعیداخلرر

 ۀنر یبه لو انردازه و محر   شیشره  ۀانرداز هرا،   پنجره یابی جهت

 شیافزا زانیبر م یادیز ریتأث یاز عوامل اصل یزن هیسا لیوسا

برا وجرود     اسرت خصوص در ساختمان  به یدیخورش یگرما

 یها رو  ریبالاتر نسبت به سا یهاول ۀنیهزو  ینگهدار ۀنیهز

سراختمان کره    ۀکننرد  خنرک  یبان، کاهش مصرف انرژ هیسا

 اسرت،  شیشره  قیر از طر یدیخورش میمستق از کاهش یناش

بره   ]1[ ارکان آترام  شود  جبرانکامت   ای یتواند تا حدود می

بر  یمبتن شرفتهیکنترل پ یبرا یفعل یافزار نرمموانع بررسی 

 ۀتهویر  ۀشررفت یپ زاتیر شده با تجه اد ام یها مدل ساختمان

در  اسرت  پرداختره   ریپرذ دیتجد یانرژ یها ستمیو س مطبوع

مهم مدرن مورد اسرتفاده در   یها و ابزارهاافزار نرممقاله،  نیا

هرا و   آن یهرا  تی، قابلیاقتصاد ۀصرفبا  یها ساختمان ۀنیزم

 شررفته یکنتررل پ  یموانع موجود، همه از منظر طراح لیتحل

 نیر   سررانجام، ا انرد  گرفتره مورد بررسی قررار   بر مدل یمبتن

 یابزارهرا  یکنترلگرر را بررا  هرای   یژگیاز و یا مجموعهمقاله 

نیکولا  ذکر کرده است  یفعل تیبهبود وضع یبرا دینسل جد

مقیاد وهوایی در  آب ثیرأتو  یانرژ ]8[ کاردیناله و همکاران

را مرورد بررسری قررار     ترانره یمد یبروم  یهرا  ساختمانمیکرو

 یا دو نوع ساختمان که نمونره  یرو یتجرب قاتیتحق  اند داده

  انرد  شرده انجرام  هسرتند،   ایر تالیدر جنوب ا یبوم یاز معمار

، عملکررد  یدر مرورد خرواص حرارتر    یتجرب یها یریگ اندازه

 یعردد  دییتأ یداخل ساختمان برا شیگرما یو راحت یانرژ

 یبررسرر یکرره برررا   DesignBuilderشررده توسررط  ارائرره

ها به صورت سالانه مورد استفاده قرار گرفت، انجام  ساختمان

 جادیباعا ا تمانساخ یها سازه زیاد اریبس یشد  جرم حرارت

هروا در   ۀیر تهوبره   ازیثابت و بدون ن شبه یفصل یداخل یدما

 یحرارتر  ۀریر ذخشرود    مری  و اور تابسرتان  یانیر م های فصل

با اسرتفاده   آسایش حرارتی یکیتواند در نزد می با یتقر یفصل

  کنرد  نیساده در فصل سررما ت رم   شیگرما یها ستمیاز س

 ۀپنجررر توسررعه و اد ررام  ]9[ ایرروب ال باراکررا و همکرراران 

هررای  سررلول یبررر فنرراور یمبتنرر نررهیهز کررم فتوولتاییررک

را  کرراربرد در مررراکش برررای حسرراد برره رنرر  یدیخورشرر

 یهرا  نمونره از سرلول   کیر مقالره،   نیر در ا  انرد  کردهبررسی 

حسراد   یدیخورشر  یها نسل سوم، به نام سلول یدیخورش

 کیر   ه اسرت گرفتر مرورد بحرا قررار     یستالیبه رن  نانوکر

سلول  دهد می نشان جیگسترده انجام شده است و نتا ۀمطالع

 کیر بره عنروان    یسرتال یکرحساد بره رنر  نانو   یدیخورش

در نظرر گرفتره شرده     نره یهز کمو  دیجد کییفتوولتا یفناور

هرا   آن ،کونیلیسر  یدیخورشر  یها با سلول سهیاست  در مقا

سراخت حسراد    نرد یافرموجرود در  های  ینسبت به ناخالص

انبروه را   دیبه خط تول قیتحق شگاهیهستند، که انتقال از آزما

 ۀپنجررر یاسرتفاده از آن رو حرال،     بررا ایرن کنرد  مری  عیتسرر 

بگذارد  ریبه خانه تأث دیانتقال نور خورشتواند بر  می یا شهیش

شرود  در   دیشده توسط خورشر  تأمین یگرما شیو باعا افزا

 افرزار  نررم برا اسرتفاده از    قیر دق سرازی  شربیه  کیر کرار،   نیا

DesignBuilder یداخلر  ودو سر  یمصرف انرژ ۀسیمقا یبرا 

شرفاف و  هرای   هرا برا پنجرره    شده توسرط سراختمان   افتیدر

رحمان و  انجام شده است  یرنگهای  با پنجره ییها ساختمان

سراختمان در   کیدر  یاقدامات حفاظت از انرژ ]3[ همکاران

ر انرد  د  کررده را بررسی  ایدر استرال یریگرمس مهین یوهوا آب

 1یدر مصررف انررژ   جویی صرفهمطالعه، اقدامات مختلف  نیا

( و مطبروع  ۀتهویر مطبوع ) ۀیتهوو  هیتهو ،شیگرما ۀنیزمدر 

                                                            
1. ECM 
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چهارطبقره   یساختمان نهاد کی یبرا ییروشناهای  ستمیس

 ،نزلنرد یگرم و مرطوب( کوئ یوهوا آب) یریدر مناطق گرمس

 DesignBuilder سرازی  شربیه  افرزار  نرمبا استفاده از  ایاسترال

هرای   شده توسط داده سازی شبیهو سپس نتایج  هشد یابیارز

 مطالعره نشران داد   نیر اشرد   یید أتشده در محل  گیری اندازه

در  تیر تواننرد برا موفق   مری  هرا  یانررژ در مصرف  جویی صرفه

گرم و مرطوب کره مصررف    یوهوا آبواقع در  یها ساختمان

اعمرال   ،مطبوع لازم است ۀیتهو یهاستمیاز س یزیاد یانرژ

اطتعرات   تیر اهم ]10[ادموند کازیمرد و همکراران   شوند 

برا انررژی   خانره   یانررژ  یتقاضرا  سازی شبیههنگام  سکونت

 ۀمرحلر در نرد   ا دادهی انجام مورد ۀمطالع را به صورت کارآمد

در خانره و برا    یگرذار  هیسررما مراحرل   یو طراح یزیر برنامه

 یاز مصررف انررژ   نران یبره اطم  ازیر از طراحان، ن یبردار بهره

چرخره عمرر سراختمان را     یاتیر عمل ۀمرحلر در  نییپا اریبس

بره طرور جرامع تفراوت      در ایرن تحقیرق   کنرد   یمر  نیت م

شرده   یابیر ( ارزرهیر رفترار و    ،)سرن  نانیسرنش یها یژگیو

در  دهیر چیپ وتحلیرل  تجزیره انجام  ،مطالعه نیهدف از ا است 

 یمصررف  یانررژ  یرو یداخلر  سرکونت  یهالیمورد اثر پروفا

فرر    شیپر هرای   لیر استفاده از پروفا تیقابل یابیخانه و ارز

بروده   مختلف ییایجغراف طیدر شرا DesignBuilder سکونت

سراخت   یطراحر  یرا بررا  یچرارچوب  نیمقالره همچنر    است

 راتیترأث  وتحلیرل  تجزیره دهرد کره شرامل     می ارائه کپارچهی

سراختمان، از جملره محرل     یاز تمرام اجرزا   یمربوط به انرژ

آب  و مطبروع  ۀیر تهوو  هیر تهو ،شیگرمرا  ،محوطه ،ساختمان

اثرر سرقف سربز برر      ]11[ و همکراران  یزاهد  است 1یخانگ

که در سره شرهر    یساختمان دوطبقه فلز کی یمصرف یانرژ

انررد   قرررار داده یقرررار دارنررد را مررورد بررسرر رانیررمختلررف ا

از  یبعرد  سره مردل   کیر هرا شرامل سراخت     آن سرازی  شبیه

برا   یساختمان معمول کی یمصرف یانرژ ۀسیمقاساختمان و 

سقف سربز در همران    زساختمان که ا کیبا  یرگونیسقف ق

نشران  هرا   آن جیبوده اسرت  نترا   ،کند می استفاده یزمان ۀدور

را ترا   یکر یالکتر یمصرف انرژ تواند یسقف سبز م داده است

و  زیرردر تهررران، تبر بیررترت بررهدرصررد  23و  12/5، 16/3

توانرد در   مری  بندرعباد کاهش دهد  استفاده از سقف سربز 

بگرذارد    یانررژ  رفکاهش مص یشتریاثر ب یریگرمس ینواح

شرده   اسرتفاده ضخامت خاک  نشان داد نیهمچن قیتحق نیا

برر مصررف    یاثرر قابرل تروجه    یاهیدر سقف سبز و تراکم گ

                                                            
1. DHW 

 هیشدن لا میکند با ضخ بیترت نیخواهد گذاشت به ا یانرژ

 جویی صرفه زانی  مابدی می شیافزا یحرارت قیعا زانیخاک م

، 562 ۀانرداز سبز به  فبا استفاده از سق یسالانه مصرف انرژ

بره   زیر در تهرران تبر  یهرا  سراختمان  یدلار برا 381و  660

 یکره بررا   قیتحق کیدر  زده شده است  نیبندرعباد تخم

قرار گرفته است، برر   یمورد بررس شهیاند دیشهر جد ۀمنطق

بره نسربت شرمال     هیر مختلرف و زاو  یطر یمح طیاساد شرا

 زانیر بر اسراد م  یفرهنگر  یمجتمع آموزش کی ،ییایجغراف

برا اسرتفاده    شیو سرما شیگرما یها در بخش یمصرف انرژ

 ،اداسر  نیر   برر ا ]12[ شده است یساز مدل ریکر افزار نرماز 

بررا  شیو سرررما شیگرمررا یبرررا ازیررترروان مررورد ن زانیررم

مختلرف محاسربات انجرام    هرای   وارید بیدو ترک یریکارگ به

سراختمان   یمصرف انرژ ۀنیبهشده است  پس از آنکه حالت 

 45سراعت  هرای   به دست آمد، ساختمان را در جهت عقربره 

 زانیر م نیشرتر یو ب نیکمترر  ،بیترت نیادرجه چرخانده و به 

ساختمان به دست آمده اسرت    ازیمورد ن شیرماحرارت و س

آبگرررمکن  یریکررارگ برره یبرررا یاقتصرراد یبررسرر ،تیرردر نها

ساختمان  ازیاز حرارت مورد ن یبخش تأمین یبرا یدیخورش

 هیبودن بازگشت سرما یطولان لیشده است که به دل یبررس

 یطر  یمصرف انرژ شیافزا زانیم صرفه عنوان نشده است  به

داشته است کره باعرا بره     یریچشمگ شیافزا ریاخ ۀدهدو 

منرابع   تیامن تأمین ۀنیدر زم یا عمدهوجود آمدن مشکتت 

کره   قیر تحق کیر در ساختمان شده اسرت  در   یانرژ یمحل

 شیو سررما  شیدو رو  گرمرا  ۀسیمقامحاسبه و  ،هدف آن

هرا   خاک کف، درب اده،مانند نوع م ییبا استفاده از پارامترها

قررار گرفتره    یمورد بررسر  ریکر افزار نرمبه کمک ها  و پنجره

شرده در   ضربط  یمصررف انررژ   یواقعر  زانیاست  به عتوه، م

سراختمان و   یشاخص مصررف انررژ   یبررس یساختمان برا

هرا   آنهرای   افتهیمحاسبات مورد استفاده قرار گرفت   یخطا

 شیبرا برار سررما    هشد محاسبه شیتفاوت بار سرما دادنشان 

برار   یمقردار بررا   نیر در ا  درصد بروده اسرت   6 زانیم یواقع

  ]13[ درصد بوده است 34 شیگرما

یرک رو  تحقیرق ابتردا     ۀارائر این مقالره برا    ،ادامه در

و مصرالح دیروار و سرقف    جزئیات مختلف ساختمان نظیرر  

با توجه  آن،   پس ازشود می ارائهساختمان های  سایر بخش

دیگرر جزئیرات سراختمان نظیرر مردل       ،به هدف پرژوهش 

 سرازی  شربیه های  و تمامی ورودی شود می ها بررسی پنجره

 نرد مانبا در نظر گررفتن مروارد مختلفری      شود می مشخص
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 راتیثأتر  ی ومکران  تیر ، موقعتردد داخل سراختمان  ۀبرنام

با ن اساکن، امکان فراهم شدن آسایش حرارتی روز ییروشنا

انرژی مورد بررسی قرار خواهد گرفت  در این  ۀمصرف بهین

تحقیق، میزان استفاده از نور خورشید در داخل سراختمان  

شود تا امکان استفاده از نور طبیعی  می سازی شبیهروز  طی

خورشید به جای نور مصرنوعی لامرم مرورد بررسری قررار      

اکسرید   دیگیرد  در این میان، میزان کاهش تولیرد کرربن   

امکران   ،در نهایرت  شرود   مری  و گزار  سازی شبیهسالیانه 

بخشری از انررژی    ترأمین  استفاده از سلول خورشیدی برای

 گیرد  می مصرفی ساختمان مورد بررسی قرار

 روشتحقیق.2

در این مطالعه به بررسی مدیریت انرژی یک ساختمان 

پرداختره شرده    DesignBuilder افرزار  نررم هوشمند توسط 

طبقه با کاربری  4است  ساختمان مورد نظر یک ساختمان 

نشران  شرده آن را   سازی مدل شبیه 1 که شکل استاداری 

بنردی   هر طبقه از این سراختمان دارای پارتیشرن    دهد می

مترر   1982ختمان ا  مساحت زیربنای این ساستمتفاوتی 

  ساختمان مورد نظر در شهر تهران واقع شرده و  استمربع 

شهر تهران در نظرر گرفتره شرده     وهوایی برای آباطتعات 

در نظرر   18صبح تا  8ساعت کاری این ساختمان از   است

ته شده اسرت و یرک روز در هفتره سراختمان تعطیرل      گرف

های متفاوت ساختمان با توجره بره مشخصرات     المان است 

و سرراختمان نظیررر طررول هررر لایرره طراحرری شررده اسررت  

ها نیز با توجه به نیراز بره مردیریت     هایی نظیر پنجره المان

اند  دمای آسرایش سراختمان    انرژی ساختمان انتخاب شده

 19گراد و میزان رطوبت  سانتی ۀجدر 26تا  20اداری بین 

در ایرن   ،همچنرین   ]13[ نظر گرفته شده اسرت  درصد در

های خورشریدی بررای تولیرد انررژی      ساختمان از از سلول

 استفاده شده است تا بخشی از انرژی مورد نیراز سراختمان  

انررژی حرارتری سراختمان از گراز      تأمین   برایدشو تأمین

شهری استفاده شده است و انرژی مرورد نیراز روشرنایی و    

 شود  می تأمین بر  ۀشبکسایر وسایل الکتریکی توسط 

 

نمای لیسامتماا.1شکل

 DesignBuilderافزارمعرفینرم.3

 یکرریگراف یرابررط کرراربر کیرر DesignBuilder افررزار نرررم

برره عررتوه  یانرررژ یاجرررامنظررور ه اسررت کرره برر شرررفتهیپ

ابرزار   کیر  DesignBuilderساخته شده است   سازی شبیه

کرربن   ،سراختمان  یانررژ  یبررسر  یبرا شرفتهیپ یافزار نرم

سراده   یو عملکرد راحت است  طراحر  ییروشنا ،اکسید دی

سراختمان، بره    سرازی  شبیهروند  یساز سادهساز به منظور 

 یهررا دهررد تررا عملکرررد و عملکرررد طررر  یشررما امکرران مرر
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موقرع و   بره را  جیو نترا  نیرد ک سهیسرعت مقا بهساختمان را 

 عیسرر  یساز مدلاز  DesignBuilder  دیارائه ده را بودجه

 یانررژ  سرازی  شربیه ساختمان و سهولت استفاده با حالرت  

 یآسران بررا   یکنرد  طررا  طراحر    می در هنر استفاده ایپو

دهرد   می آن اجازه یور بهره نینو یها یژگیاستفاده است  و

 ریسرعت توسط کاربران   به دهیچیپ یها مانساخت یتا حت

 یرابط کراربر  نیاول DesignBuilderمتخصص مدل شوند  

 پتد اسرت   یانرژ ایپو یحرارت سازی شبیهجامع با موتور 

DesignBuilder ساختمان  یها دهد مدل می به شما امکان

 یبعرد  3 ی، کشش و برر  بلروک در ف را   یریرا با قرارگ

از  یبازخورد بصرر  انهیگرا واقع یبعد 3  عناصر دیمونتاژ کن

 اترا  و حجرم آن را ارائره    یو ف را  یضخامت عنصر واقعر 

شرکل   ایر  یدر شرکل هندسر   یتیمحردود  چیدهند و ه می

دهند برا   می داده به شما امکان یالگوها سطح وجود ندارد 

هرا،   تیر فعالمعمول سراختمان،   یها ها، سازه ستیلانتخاب 

خرود   یرا در طراحر  ییروشرنا های  ستمیو س مطبوع ۀتهوی

انرواع مشرابه    یرو کره  البرا    ی  در صرورت دیر کن یبارگذار

 زیر خرود را ن  یالگوهرا  دیر توان می ،دیکن یها کار م ساختمان

 راتییدهد تا تغ می ها، اجازه دادههمراه با الگو   دیاضافه کن

منطقه انجام شود  شما  ایبلوک  ،در سطح ساختمان یجهان

را در هر مدل سراختمان   اتیسطح جزئ دیتوان می نیهمچن

ابزار در هرر مرحلره از    نیتا امکان استفاده از ا دیکنترل کن

  ]6[ فراهم شود یابیارز ای یطراح ندیافر

ا سیدتولیدیدی ر نۀمحاسیچگونگی.3.1

برای انواع مختلف سوخت کره   DesignBuilder افزار نرمدر 

 تعریرف  ،زنردگی مرورد مطالعره مرسروم هسرتند      ۀدر ناحی

بره ازای واحرد   ها  از آلاینده یکشوند و میزان تولید هر  می

بررای سیسرتم   هرا   از ایرن سروخت   یکانرژی حاصل از هر 

انرژی تولیدی کشور  ۀشوند  که در کشور ما عمد می تعریف

از متان و مازوت تشکیل شده است که مقادیر تولید کرربن  

بره  ها  اکسید به ازای واحد انرژی تولیدی از این سوخت دی

میررزان کررربن  ۀانررد  برررای محاسررب شرردهمعرفرری  افررزار نرررم

اکسید تولیدی به ازای انرژی مصرفی ساختمان، میرزان   دی

شود و به  می دهانرژی مصرفی در ضریب سوخت استفاده ش

 افرزار  نرماکسید توسط  دیردپای کربن های  گونه نمودار این

 شود  می تولید

اطلاعاتورودی.4

 ندیطیقاتتیشنرپا.4.1

طبقات این ساختمان  ،طور که پیش از این اشاره شد همان

در  ،از همررین رو  ندهسررتبنرردی متفرراوت  دارای پارتیشررن

از  یرک و هر  به این نکته توجه شده افزار نرمطراحی توسط 

سراختمان طراحری شرده اسرت       ۀنقشر طبقات با توجه به 

همکرف، اول، دوم و   ۀطبقر  ۀدهنرد  نشران ترتیب  به 2 شکل

 ند هستسوم 

هرر طبقره    ،هرا مشرخص اسرت    طور که در شکل همان

های خاص خود است و حتی محل قرارگیرری و   دارای زون

 طبقات نیز متفاوت است  ۀپنجرتعداد 

مشخصاتمصالحو نایسامتماا.4.2

های ساختمان با توجه بره هردف پرژوهش     از بخش یکهر 

و برا در نظرر گررفتن     اسرت  سراختمان  که مدیریت انررژی 

 سرازی  شبیهافزار طراحی و  ساختمان در نرم ۀنقشفرضیات 

نیز مشرخص   3گونه که در شکل  اولین مورد هماناند   شده

را نشران  رفته در آن  کار بههای خارجی و مصالح  دیوار، است

  دهد می

 4مترر بروده و از    سرانتی  40دیروار خرارجی    ۀلایطول 

ای کره   ضرریب گرذردهی   ،  از طرفیشود بخش تشکیل می

استفاده از عرایق   با توجه ها در نظر گرفته شده برای دیواره

  بررای کاسرتن از تبرادل    است 05 و نیاز به مدیریت انرژی

حرارتی و مدیریت انرژی در این دیوارها از یک لایره عرایق   

ند که هستداخلی های  استفاده شده است  مورد دیگر دیوار

بندی هر طبقه مورد اسرتفاده قررار    به منظور پارتیشن فقط

گونره   متر است و همان سانتی 20اند  طول این دیوار  گرفته

 لایه تشکیل شده است  3از  ،مشخص است 4 که در شکل

 40ای  سقف ساختمان نیز مانند دیوارهای خارجی لایه

 5 لایرره مجررزا اسررت  شررکل  4ی متشررکل از متررر سررانتی

  استاجزای سقف  ۀدهند نشان
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شدهمطالعهسامتمااهایشماتی طیقه.2شکل

 
دیوارمارجی.3شکل
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دیوارداملی.4شکل

 
سقفسامتماا.5شکل

هررای دوجررداره  شیشرره هررای ایررن سرراختمان از پنجررره

گاز آرگرون   ۀمتری و لای میلی 6دوجداره  ۀشیشمتشکل از 

 ۀطبقر   اسرت مترر   2*5/1 هرا  پنجرره  ۀانرداز تشکیل شده  

 13سروم   ۀطبقو  12طبقات اول و دوم  ۀپنجر 10همکف 

مترر   2/2*1درهرای داخلری سراختمان     ۀاندازپنجره دارد  

میزان روشرنایی  است   2/2*2درهای ورودی  ۀاندازو  است

مررورد نیرراز سرراختمان اداری طبررق مصرروبات و اسررتاندارد  

لروکس   500برابرر   ریزی و نظارت راهبرردی  برنامهمعاونت 

درصد انررژی الکتریکری مصررفی در یرک      40  حدود است

 شرود  مری  ساختمان اداری توسط سیستم روشنایی مصرف 

خوبی اهمیت ممیزی میزان مصرف  له بهئمسو همین  ]13[

 روشرنایی دهرد    توسط سیستم روشنایی را نشان می انرژی

توسرط یرک سیسرتم روشرنایی متشرکل از       این ساختمان

با کمک کنترل خطری بره منظرور کنتررل      فلورسنتچراغ 

 ترأمین  روشرنایی  روشن و خامو  شدن این سیستم شیوۀ

پیش از این نیز اشاره شد که این ساختمان از نوع  شود  می

هرای مختلرف و    اداری بوده و میرزان اشرغال شردن بخرش    

بر ایرن اسراد    افزار نرماستفاده از ساختمان در  های ساعت

از جملره مرواردی کره در     شده اسرت   و برنامه تدوین مدل

ح ور افراد و فعالیتشران برر   ثیرات أتنظر گرفته شده است 

اکسید و دیگر موارد است  در این ساختمان  دی  تولید کربن

 شرود   با توجه به کاربری از وسایل کامپیوتری استفاده مری 

برای گرمایش ساختمان سوخت گاز طبیعی در نظر گرفته 

وسایل سرمایشی با استفاده از انرژی الکتریکی شده است و 

در بخش حرارتری سیسرتمی مردل     ،  از طرفیکنند کار می

شده است تا بخشی از حرارت ریکاوری شرده و دوبراره بره    

  به منظرور مردیریت   انرژی ساختمان بازگردد تأمین ۀچرخ

فعالیرت   هرای  ای مطرابق برا سراعت    انرژی ساختمان برنامه



 ...روشناییرویوساییشییهیی سامتماااداری ه م انرژمصر مدیریت:ارااهمکوهانگیرج

367 

 ترأمین  بره منظرور   افزار مردل شرده اسرت     کارکنان در نرم

خورشریدی روی  هرای   بخشی از انررژی سراختمان از پنرل   

سقف ساختمان استفاده شرده سرت  سیسرتم خورشریدی     

  استمدل شده متشکل از پنل خورشیدی، اینورتر و باتری 

سایینتایجشییه.5

افزار در ادامه  سازی ساختمان توسط نرم پس از انجام شبیه

 ،دشر افرزار ارائره    ترین نتایجی که توسط نرم به بررسی مهم

برا توجره بره     ،که اشاره شد گونه پرداخته شده است  همان

سهم بالای مصرف انرژی بخش روشنایی ساختمان، اهمیت 

روز  طی بیشتراستفاده از روشنایی روز در بخش اداری که 

شود  بررای نیرل    مشخص می ،خدمت است ۀارائمشغول به 

به این هدف دقت در طراحی ساختمان و محل قرارگیرری  

ی از اطتعرات  کنرد  یکر   ها اهمیت بسزایی پیردا مری   پنجره

کند یرک نمرودار    افزار دیزاین بیلدر ارائه می مفیدی که نرم

 وز بر روشنایی داخل ساختمان است نور رثیر أتکامل از 

 
هایمختلفطیقاتروشناییروی ریواثیرأت.6شکل
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ترتیب توزیرع ترابش نرور روز در طبقرات      به 6 در شکل

 در شرکل وم نمایش داده شده است  دوم و س اول، همکف،

نشان داده شده است که هر رن  در تصاویر مربروط بره    7

 ترأمین  هرا  توزیع روشنایی به چه میزان روشنایی برای زون

برا دو  هرا   همکف، اتا  ۀدر طبق 6 با توجه به شکل کند  می

پنجره در یک سمت دیوار قرار دارند که توزیع نور در ایرن  

تررا هررا  لرروکس در نزدیکرری پنجررره 1100حرردود هررا  اتررا 

شرود  در   مری  را شرامل هرا   تاریک نزدیک دیوارهای  قسمت

مشخص شده است که بره  یرر از راهروهرا، تمرام      6 شکل

در طبقات مختلرف امکران اسرتفاده از نرور طبیعری      ها  اتا 

از توزیع نور در نزدیک  ،روز دارند  از طرفی طیخورشید را 

مشررخص اسررت کرره اگررر از سررطو  برررا  در   هررا  پنجررره

تروان نرور    می استفاده شود،ها  یک به پنجرهنزدهای  قسمت

 مناسبی برای نقاط دیگر اتا  بازتاب داد 

هرای اداری   با توجه به اینکه نیاز روشنایی در ساختمان

و با توجه به شکل توزیع روشنایی روز از  استلوکس  500

ساختمان که دقت در طراحی د کرتوان مشاهده  پنجره می

تروان ترا حرد زیرادی نیراز بره        بندی مناسب می و پارتیشن

حائز اهمیت تابش  ۀلئمسروشنایی مصنوعی را کاهش داد  

روز است  این تابش از طرفی روشنایی روز را  طیخورشید 

هم تابش مورد نیاز  ،از طرفی کند و می تأمین در ساختمان

 ترأمین  اختمان راشرده در سر   نصرب های فتوولتاییرک   پنل

مرورد    ۀمنطقر پروفیل تابش خورشرید در   8   شکلدکن می

 دهد  مطالعه را نشان می

منطبق بر ساعت کاری اداره بوده و  پروفیل تابش دقیقا 

برا   واقع شرود  ثر ؤمند در مدریت انرژی توا ترتیب می اینبه 

توجه به نیاز ساختمان بره انررژی الکتریکری و اسرتفاده از     

، سرازی  شربیه این انررژی در   تأمین سلول خورشیدی برای

های خورشریدی در مجمروع در ایرن     سلول نتایج نشان داد

کننرد   کیلو وات ساعت انرژی تولید می 123820ساختمان

به میزان مصرف انرژی الکتریکی ساختمان که این با توجه 

ای از انرررژی  توانررد بخررش عمررده مرری انرررژی تولیرردیایررن 

که توسط  یگرید ۀلئمس  دکن تأمین کتریکی مورد نیاز راال

 یمراحرل کلر   یدیر مورد توجه است مقدار کربن تول هیشب

ترن   318نشان داد در مجموع  سازیهیساختمان است  شب

از سراختمان   بررداری و بهره یمراحل طراح ۀیکل طیکربن 

کرربن در هرر روز در    دیر رونرد تول  9 شرکل   شودیم دیتول

  دهدیساختمان را نشان م

 

شدتتا شنور رحسبرنگ.7شکل

 
پروفیلتا شمورشید.8شکل
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ا سیددررویهایمختلفسالدیروندتولید ر ن.9شکل

حررائز اهمیترری کرره در توسررط آنررالیز نتررایج  ۀمسررئل

ایرن اسرت کره هرر چره       ،خرورد  به چشم می سازی شبیه

میزان آسرایش حرارتری سراختمان افرزایش یابرد کرربن       

 ۀلئمسر تولیدی در ساختمان نیز افزایش خواهرد یافرت    

مقردار کرربن    ،مورد توجه اسرت  هیکه توسط شب یگرید

مبحا مهرم دیگرر    ساختمان است  یمراحل کل یدیتول

میررزان ظرفیررت مررورد نیرراز برررای سیسررتم گرمررایش و  

سرمایش است  ظرفیت سیستم سرمایش ساختمان برابر 

کیلو وات و ظرفیرت سیسرتم گرمرایش برابرر برا       173با 

هرای متفراوتی را    افرزار سرناریو   نرم  استکیلو وات  113

بهینره   یها، در سرناریو  و در بین این سناریود کربررسی 

 ۀدرجر  21حرداقل دمرای گرمرایش آسرایش      د نظرر رمو

 2/26 آسرایش سررمایش   ۀدرجر گرراد و حرداک ر    سانتی

 ترن کرربن   163بود  طی ایرن سرناریو    گراد سانتی ۀدرج

شود  طی این سناریو پیشرنهاد شرد    اکسید تولید می دی 

هرای سراختمان    به منظور مدیریت انرژی با توجه به نیاز

جره اشغال شود درصد از سطح دیوارها توسط پن 74اگر 

خواهرد آمرد     مصررف انررژی پریش   حالت بهتری از نظرر  

شررایط آسرایش در زمران اسرتفاده از وسرایل       10 شکل

 دهد  سرمایشی را نشان می
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ورودی هسامتمااۀدما،رطو تنسییومیزااهوایتای.10شکل

یک روز مورد بررسی  طیدر شکل پارامترهای مختلف 

وضو  مشخص است که در ایرن   بهو از نمودارها  قرار گرفته

ثیری أتاشغال ساختمان توسط افراد چه  ۀبرنامسازی  شبیه

پس ورود افراد بره سراختمان    ،بر نمودارها دارد  برای نمونه

و هر مرحله برا   کند میهوای ساختمان شروع به کار  ۀتهوی

شرود  ایرن    افزایش ح ور افراد تغییری در نمودار ایجاد می

 مسئله در میزان رطوبت هوای ساختمان نیز مشخص است 

دمررای بیرررون  ۀمقایسرردر بخررش اول نیررز برره  ،همچنررین

سیسرتم  ثیر أتر روز و داخرل سراختمان و    طیساختمان و 

افرزار برا    نررم  ،سرمایش بر آن پرداخته شده است  همچنین

این پروژه را چیرزی   ۀهزین نهایتدرها،  برآورد تمامی هزینه

 وند تخمین زد پ 2260000در 

گیریهیجنت.6

ها و بررسی مطالعات صورت گرفته توسط  پس از آنالیز داده

ترین نتایجی که در این پرژوهش   ، به برخی از مهمنامحقق

اشراره خواهرد شرد  اولرین مسرئله در بحرا        ،دشر حاصل 

مرردیریت مصرررف انرررژی سرراختمان، طراحرری و معمرراری  

خروبی   بره سرازی   گونه که نتایج شبیه ساختمان است  همان

توان  خوبی می بهنشان داد در صورت توجه به بحا طراحی 

در بحررا تررابش  ،از شرررایط بهررره برررد  برره عنرروان نمونرره

توان استفاده حداک ری از نرور خورشرید بره     خورشیدی می

هرای   با استفاده از پنرل  ،روشنایی و همچنین تأمین منظور

ی ترروان بخشرری از نیرراز برره ترروان الکتریکرر خورشرریدی مرری

ترروان از  حترری مرری ،  از طرفرریدکررر تررأمین سرراختمان را

های هوشمند اسرتفاده   های نسل جدید در ساختمان شیشه

اشرغال   ۀبرنامر حرائز اهمیرت دیگرر توجره بره       ۀمسئل  دکر

ساختمان توسط افراد بر اساد کاربری ساختمان اسرت  از  

در طراحی ساختمان با اسرتفاده صرحیح از مصرالح     ،طرفی

حرارتری برین سراختمان و محریط را بره       ۀمبادلر تروان   می

  ایرن  دکرر  جرویی  صررفه حداقل رساند و در مصرف انررژی  

 هرای  ساختمان با توجه به کاربری اداری آن تنها در ساعت
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گیرد  توجه بره ایرن    مشخصی از روز مورد استفاده قرار می

تواند در بهره بردن از عوامل محیطی کمک شایانی  نکته می

هرا مصررف برالای انررژی در      بررسی  طبق مطالعات و دکن

  داشتن یک سیسرتم  دشوضو  مشخص  بهبخش روشنایی 

 و انتخاب تجهیرزات مناسرب   کنترلی برای کنترل روشنایی

در یررک سرراختمان هوشررمند کرره هررم بتوانررد روشررنایی را 

ی را کمینره  مصرف انررژ  ،و از طرفید آ نمی تأمین خوبی به

یررک  بسرریار ضررروری اسررت  آسررایش حرارترری در   ،کنررد

ترین فاکتورهاست  برای نیل بره آسرایش    ساختمان از مهم

اسرتفاده   ۀبهیناز سیستم گرمایش و سرمایش  دبایحرارتی 

  در صورت تنظیم پویای سیستم تهویره و سررمایش و   دکر

درصد از مصرف انرژی ایرن بخرش    40توان تا  گرمایش می

هر چه میرزان آسرایش حرارتری افرزایش      ،کاست  از طرفی

ان مصرف انررژی و تولیرد کرربن افرزایش خواهرد      یابد میز

 حالت بهینه را در نظر گرفت  دبای بنابراین ،یافت
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