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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Paper 

The primary aim of this research is to assess the influence of each design parameter 

(form, envelope, openings, and roof) from the viewpoint of professionals in this 

field, focusing on residential apartment designs for energy reduction in Iran’s humid 

and moderate climate.  This research adopts an applied methodology, utilizing both 

qualitative and quantitative techniques based on the nature of the data. In the 

qualitative phase, thematic analysis was employed to prioritize the components and 

define the critical design elements for reducing energy consumption. Initially, 41 

indicators were identified for the four main parameters (form, envelope, openings, 

and roof). The quantitative phase involved using a questionnaire, with expert 

feedback ensuring the accuracy of the findings, leading to the identification and 

ranking of 37 final indicators. The results reveal that, from the experts' point of view, 

to reduce energy consumption in residential apartments in Iran’s humid and 

moderate climate, the envelope and openings components received the highest 

rankings, with weights of 0.383 and 0.312, respectively. Among envelope elements, 

the highest weight was given to avoiding metal materials. For openings, the most 

significant factor was the optimal placement of windows. In terms of roof design, the 

most valued element was the use of sloped roofs, while for form, the spacing 

between buildings ranked the highest. Experts in this field suggest that following the 

prioritization proposed in this study could effectively contribute to lowering energy 

consumption in residential apartments in the target climate. 
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Introduction 
Residential buildings in various countries annually account for 30 to 50 percent of total energy 

demand, with over 40 percent of energy consumption in Iran attributed to the residential sector. It is 

important to note that heating and cooling systems are among the primary energy consumers in 

residential buildings in Iran, making them highly significant. A review of related research shows that 

numerous studies have focused on reducing energy consumption for mountainous and hot-dry 

climates. However, there has been limited research specifically addressing temperate and humid 

climates, despite their cold winters, hot summers, and the need for both heating and cooling. 
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Additionally, unlike existing studies, this research comprehensively identifies and prioritizes all the 

key indicators related to the four components—form, façade, openings, and roof—aimed at reducing 

energy consumption in the design of residential apartments in Iran's temperate and humid climate. The 

presence of this research gap highlights the significance of this study for this specific climate. The 

primary objective of this research is to assess the impact of each parameter (form, façade, openings, 

and roof) from the perspective of experts for designing residential apartments in Iran's temperate and 

humid climate to reduce energy consumption. The secondary objective is to prioritize the components 

of form, façade, openings, and roof in temperate and humid regions of Iran for reducing energy 

consumption in residential apartment design from the viewpoint of experts. 

Research Methodology 
This study is applied in terms of its objective and employs a qualitative-quantitative approach based 

on the nature of its data. In the qualitative section, content analysis was conducted according to the 

research objectives, resulting in the extraction of 41 initial indicators for the four parameters. In the 

quantitative section, a questionnaire with six options was distributed to 48 field experts for data 

analysis using a one-sample t-test and the Friedman test. Additionally, a paired comparison 

questionnaire was given to 10 highly experienced and relevant experts. As a result, 37 final indicators 

were identified and prioritized. 

Conclusion 
The results of this study indicated that, according to experts, the building envelope and openings 

parameters ranked highest, with weights of 0.383 and 0.312, respectively. Within the building 

envelope parameter, the factor of avoiding metal use carried the highest weight. For the openings 

parameter, the proper placement of windows was given the highest weight. In the roof parameter, the 

use of pitched roofs received the highest weight, while for the form parameter, the greatest weight was 

associated with the distance between buildings. If each of the 38 final indicators from the four 

parameters (form, envelope, openings, and roof) is applied to residential buildings in Iran's moderate 

and humid climate, some factors should be integrated into architectural plans by architects and 

designers, while others should be added by builders. Implementing these components will primarily 

improve the energy efficiency of residential buildings by reducing energy waste, leading to a decrease 

in fossil energy consumption for cooling and heating in this specific climate. This reduction will also 

lower environmental pollution by decreasing the dependence on and extraction of fossil fuels. In 

addition, for residents of these buildings, the long-term reduction in fossil energy consumption will 

lower household energy costs, enhance quality of life, and facilitate the use of renewable energy 

sources. Moreover, applying these components will improve construction quality and enhance the 

reputation of builders and architects. 
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هدف اصلی  کند. می مصرف راکشور تولیدی  کل انرژی از درصد 40تنهایی حدود  به ایران ساختمان در بخش
بندی برای هرر یرا از پارامترهرای ،ررد، هرداره،       این پژوهش، بررسی میزان اثرگذاری و هدف بعدی اولویت

های مسکونی اقلیم معتدل و مرطوب ایرران بره    باد از دیدگاه خبرگان این حوزه برای طراحی آپارتمانبازشو و 
-کیفری  ،هرا  داده ماهیرت  اساس بر و کاربردی هدف، اساس منظور کاهش مصرف انرژی است. این مطالعه بر

 41 پرارامتر،  4 استفاده شرده، و بررای   مضمون از تحلیل پژوهش هدف به توهه با کیفی، بخش در است. کمی
نفرر از خبرگران    48گزینه که در اختیرار   6اولیه استخراج شده است؛ و در بخش کمی از پرسشنامه با  شاخص

ای و آزمرون ،ریردمن و همینرین پرسشرنام       نمونره  ترا  tها با استفاده از آزمرون   این حوزه برای تحلیل داده
 37 برا  و مررتبد دارنرد اسرتفاده شرده اسرت؛ و      نفر از متخصصان خبره که سابق  کار  10مقایسات زوهی به 

هرای   مؤلفره  خبرگران  دیدگاه از داد نشان پژوهش اینهای  شدند. یا،ته بندی اولویت و شناسایی نهایی شاخص
در مؤلف  هرداره، برا ترین وزن مربروه بره      .اند داشته را رتبه با ترین 312/0 و 383/0 وزن به بازشو و هداره

گرذاری مناسرپ پنجرره، در مؤلفر  براد       عامل عدد استفاده از ،لز، در مؤلف  بازشو با ترین وزن مربوه به های
دار و در مؤلف  ،رد با ترین وزن مربوه به ،اصل  بین بناها بود. در  با ترین وزن مربوه به استفاده از باد شیپ

مؤلفره را بره    4هرای مرؤثر    های این پژوهش به صورت هامع تمامی شراخص  لعات مشابه، یا،تهمقایسه با مطا
های مسکونی اقلیم معتردل و مرطروب ایرران اسرتخراج و      منظور کاهش مصرف انرژی برای طراحی آپارتمان

 بندی کرده است. اولویت

 کلیدواژه:
 مسکونی، های  آپارتمان

 اقلیم معتدل و مرطوب، 
 مصرف انرژی، 
 معماری اقلیمی.
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 مقدمه .1
کاهش ذخایر انرژی  ،همینین، تراکم شهرنشینی، رشد صنایع، ا،زایش مصرف انرژی و ضرحاههان  اصلی های دغدغه یکی از

 40شود؛ که حدود  انرژی شناخته می اصلی های کننده مصرف ی ازکاست صنعت ساختمان ی درخور یادآوریتجدیدناپذیر است. 
، این مسئله اهمیت نقش این صنعت را در مصرف انرژی و درصد از کل مصرف انرژی ههان را به خود اختصاص داده است

سهمی  مسکونی در کشورها سا نههای  ساختمان در این میان ،همینین. [12] دهد ت ا،زایش میسآن بر محید زیثیرات أت
مسکونی های  چشمگیر ساختمانثیر أتاین امر  .دهند مصر،ی را به خود اختصاص میدرصد از کل تقاضای انرژی  50تا  30معادل 

 1سازد وری انرژی را آشکار می بهرههای  اهرای استراتژی از طر،ی اهمیت تدوین و ،همینیندهد و  بر مصرف انرژی را نشان می
شده است مصرف انرژی در بخش ساختمان بینی  پیش ،. با وهود ا،زایش دمای زمین و همینین تغییرات اقلیمی ناشی از آن[11]
بستن تمهیدات درست در ساختمان به منظور مواههه با تغییرات اقلیمی و  کاره ب ،بنابراین .ابدی یم ا،زایش 2050 سال تا

 از ناشیهای  آ یندگی ا،زایشههانی امروزه به سبپ   هامع. [7] به ا،زایش مصرف انرژی بسیار ضروری است نیاز رو ،همینین
رو در رابطه با موضوع انرژی  ایننو و تجدیدپذیر سوق داده شده است؛ از های  به سمت استفاده از انرژی ،سیلیهای  سوخت

 .[16] 2شدت مورد توهه قرار گر،ته است بهنو و تجدیدپذیر های  ها، استفاده از این نوع انرژی ساختمان
ه ساخت ب  مرحلشود؛ که این انرژی در  می درصد از کل مصرف انرژی در بخش مسکونی استفاده 40در ایران بیش از 

درخور گیرد.  مورد استفاده قرار میها  مصر،ی ساختمان صورت انرژیه برداری ب بهرهدر ،از  ،نهان و همینین صورت انرژی
له مسرمایشی و گرمایشی از ههای  مسکونی ایران، سیستمهای  مصر،ی انرژی در ساختمانهای  لفهؤاست بین م یادآوری
 . [3] شوند و از اهمیت با یی برخوردار هستند کنندگان عمده شناخته می مصرف

تفاوت ها  شده در اقلیم ساختههای  را در اشکال کالبد معماری ایفا کرده است، به همین سبپ کالبدتأثیرگذاری اقلیم همواره نقش 
گرمایشی و سرمایشی های  که بدون نیاز به انرژی، ای در گذشته غنی بوده اندازهبسیاری با هم دارند. معماری اقلیمی ایران به 

شود که  دست ا،رادی ساخته میه با توهه به اینکه بمسکونی های  کنندگان بوده است؛ اما امروزه آپارتمان مصرفنیاز گوی  پاسخ
که موهپ ا،زایش استفاده  ،اقلیمی در حال ساخت هستند گر،تن شراید بدون در نظرندارند،  را ای در این کار حر،هصلاحیت  معمو ً
،رد،  مسکونی خود مطلع باشند.های  کنندگان است که از میزان مصرف انرژی واحد مصرفاین حق . شود ،سیلی میهای  از انرژی

طراحی شوند که اگر بدون توهه به اقلیم مورد نظر  مسکونی شناخته میهای  مهم در طراحی آپارتمانمؤلف  هداره، بازشو و باد چهار 
 .[6] ساختمان شوندهای  آور انرژی سرسادتوانند موهپ ا،زایش  می ،شوند

های  مطالعات بسیاری به منظور کاهش مصرف انرژی برای اقلیم مرتبد با این حوزه نشان دادهای  پژوهش  پیشینبررسی 
گرد و های  سرد و تابستانهای  رغم داشتن زمستان کوهستانی و گرد و خشا انجاد گر،ته است، اما اقلیم معتدل و مرطوب علی

شایان  ،همینین .خصوص انجاد شده است هگرمایش و سرمایش مطالعات بسیاری کمی برای این اقلیم بهای  استفاده از انرژی
،رد، هداره، بازشو و  های همؤلف مؤثرهای  تمامی شاخصصورت هامع ه این مطالعه ب ،موهودهای  پژوهشبه خلاف است  یادآوری

بندی  اولویتاستخراج و  مسکونی اقلیم معتدل و مرطوب ایرانهای  طراحی آپارتمان کاهش مصرف انرژی برای به منظور باد
در این پژوهش با  .شود بیشتر میخصوص  هبرای این اقلیم باهمیت این پژوهش  ،در پی وهود این شکاف تحقیقاتی .است کرده

،رد، هداره، بازشو و باد را از  به عنوان هدف اصلی پژوهش میزان اثرگذاری هریا از پارامترهای یمهست آگاهی به این اصل برآن
مسکونی اقلیم معتدل و مرطوب ایران به منظور کاهش مصرف انرژی های  دیدگاه خبرگان این حوزه برای طراحی آپارتمان

معتدل و مرطوب ایران   ناحی،رد، هداره، بازشو و باد در های  لفهؤم بندی برای لویتواهدف بعدی این مطالعه  ،دریابیم. همینین
 است.مسکونی از دیدگاه خبرگان های  به منظور کاهش مصرف انرژی برای طراحی آپارتمان

 گیرد:  زیر مورد توهه قرار میا ت ؤسبا توهه به هدف کلی تحقیق حاضر، 

                                                            
1. Amani 

2. Sadeghian 
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معتدل و مرطوب ایران به منظور کاهش ناحی  در  1اقلیمی ،رد، هداره، بازشو و بادپارامترهای  اثرگذاری هریا ازمیزان 
 است؟ قدرمسکونی از دیدگاه خبرگان چهای  مصرف انرژی برای طراحی آپارتمان

ایران به منظور کاهش مصرف انرژی برای طراحی معتدل و مرطوب ناحی  ،رد، هداره، بازشو و باد در های  لفهؤبندی م اولویت
 مسکونی از دیدگاه خبرگان چگونه است؟های  آپارتمان

رسد در اقلیم معتدل و  پژوهش، این ،رضیه به نظر میسؤا ت در ارتباه با موضوع پژوهش حاضر و همینین در راستای 
روز مستقیم در معرض عوامل  شبانه طیگیرد، همواره  بر میساختمان به عنوان بدنه که بنا را در هدارۀ مرطوب ایران، پارامتر 

 رد.یگ هوی است؛ و همینین به دلیل مساحت قابل توهه آن اتلاف انرژی آن بسیار حائز اهمیت قرار می

 پژوهش ۀنیشیپ و ینظر ی. مبان2

 مبانی نظری. 2-1

 خزر اقلیم معتدل و مرطوبهای  ویژگی. 2-1-1

cfa گروه در 2کوپن اقلیم بندی طبقه در خزر مرطوب و معتدل اقلیم
ساحل و  ،اصل بین سواحل دریای خزر، حد گیرد؛ می قرار 3

است. چالوس، رشت،  پست تشکیل شدههای  عمدتاً از هلگه شود. این منطقه می در ایران را شامل البرز این اقلیمهای  کوه رشته
معتدل و مرطوب شامل  عمومی اقلیمهای  شود. ویژگی می بمحسو بندر انزلی، بابلسر، گرگان از شهرهای معروف این اقلیم

نسبتاً زیاد منطقه درصد  80 ، نسبیدریا، بارندگی بسیار زیاد، رطوبت  خاک مرطوب به دلیل ارتفاع کم از سطح پوشش وسیع نباتی،
 منطقه اقلیمی تحلیل با .[9] است رطوبت بسیار زیاد هوا ،خزر و همینین به دلیل وهود دریای مادر برخی موارد با ی اعتدال د

 کرد. بررسی پهنه این در را با اقلیم همساز معماری نیازهای و مشکلات توان می

 طراحی اقلیمی. 2-1-2

ای از شراید هوی که توسد کیفیت و تکامل وضع هوای منطقه  مجموعه :طبق ،رهنگ هواشناسی اقلیمی، اقلیم عبارت است از
بشری های  ههت منا،ع انسان که تقریباً تماد ،عالیتدر برداری از آن  بهرهو  اتمسفرکشف و تعیین ر،تار طبیعی شود.  مشخص می
در دانند.  شناسی می اقلیمباشد را هدف از زندگی به طور کامل مستقیم یا غیر مستقیم تحت تأثیر هوا و اقلیم   چرخبرای تداود 

که  شود میانسان در نظر گر،ته های  اقلیم یا آب و هوا به عنوان مبنای حیات و ،عالیت ،محلیهای  بناهای بومی و سبا
از آن منتج شده است. طراحی اقلیمی شامل یا سری اصول در طراحی ابنیه توسد طراحان ها  ،رد و زیبایی ساختمان ،نهایتدر

طراحی . شود منجر هویی در مصرف انرژی صر،همی و به طراحی ،ضاهای بهینه از نظر آسایش اقلی تواند می و معماران است که
گرمایشی و سرمایشی های  شود ساختمان در شراید آسایشی بهتری قرار گیرد، و به های ا،زایش ،شار به سیستم اقلیمی سبپ می

 .[2] مکانیکی شراید آسایش را ،راهم آوردهای  خود ساختمان بدون ایجاد صدا و سیستم

 طراحی اقلیمی ۀعمداهداف . 2-1-3

 ،گیری از انرژی خورشید در گرمایش ساختمان بهره ،کاهش تأثیر باد در اتلاف حرارت ساختمان ،کاهش اتلاف انرژی در ساختمان

                                                            
1. Form, Envelope, Openings and Roof 

 .است شده گر،ته قرار بررسی مورد اولیه شاخص 41 همراه به و شده شناخته بنا اصلی عناصر عنوان به که مؤلفه چهار این پژوهش این در 
 به بارنخستین برای بندی طبقه این. است اقلیمی بندی طبقه های سامانه پرکاربردترین از (Köppen climate classification) کوپن اقلیمی بندی طبقه سامان . 2

 .شد مطرح 1884 سال در ،کوپن و دیمیر آلمانی، ر روسی شناس اقلیم وسیل 
که دارای  یا اقلیم مدیترانهخلاف ه درهه وهود دارد. ب 30درهه تا  20ها میان عرض هغرا،یایی  شرق قاره معمو ً در سواحل شرقی و ای مرطوب حاره  اقلیم هنپ .3

کند. از  های تابستان ایجاد می ند که شراید گرد و مرطوب در ماهدارهای گرد و مرطوب از سوی استوا  هریان ای مرطوب حاره  مناطق هنپ ،های خشا است تابستان
ای و  حاره  های ارتفاعات هنپ هریاناست. ترین ،صل  در این اقلیم تابستان مرطوب ،ترین ،صل است ای که در آن زمستان مرطوب خلاف اقلیم مدیترانهه رو ب این

کند. این هریان اغلپ رگبارهای  ها روانه می های شرقی قاره کنند که هوای گرد و مرطوب را به سوی بخش تابستان موسمی هریانی هنوبی از سوی استوا ایجاد می
را ای  حاره  های هنپ بارزترین موسمی گرمسیری است. آسیای شرقی های اقلیم سواحل شرقی نیمه آورد که از ویژگی راه میمدت را به هم تندری پی در پی ولی کوتاه

 است.های این منطقه  از ویژگی که زمستان خشا و تابستان مرطوب دارد

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%82%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C_%D8%A7%D9%82%D9%84%DB%8C%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA_%D8%A7%D9%82%D9%84%DB%8C%D9%85%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%85%DB%8C%D8%B1_%DA%A9%D9%88%D9%BE%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D9%84%DB%8C%D9%85_%D8%AC%D9%86%D8%A8%E2%80%8C%D8%AD%D8%A7%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%B1%D8%B7%D9%88%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D9%84%DB%8C%D9%85_%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
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 ،وادمای ه  روزانگیری از نوسان  بهره ،محا،ظت ساختمان در برابر تابش آ،تاب ،محا،ظت ساختمان در برابر هوای گرد خارج
محا،ظت ساختمان در  ،گیری از رطوبت مطلوب هوا بهره ،ایجاد کوران در ،ضای داخلی ،گیری از شراید مناسپ هوای خارج بهره

از با ساز همله اهداف اصلی در طراحی هم هلوگیری از آلودگی صوتی ، وکاهش تأثیر بادهای غبارآلود بر ساختمان ،برابر بارندگی
  .[5] استاقلیم 

، باد در اتلاف حرارت ساختمانتأثیر کاهش ، کاهش اتلاف انرژی در ساختمان: طراحی اقلیمی عبارت است ازعمدۀ اهداف 
دمای روزان  گیری از نوسان  بهره، محا،ظت ساختمان در برابر هوای گرد خارج، گیری از انرژی خورشیدی در گرمایش ساختمان بهره
محا،ظت از ساختمان ، گیری از رطوبت مطلوب هوا بهره، ایجاد کوران در ،ضای داخل، گیری از شراید مناسپ هوای خارج بهره، هوا

 .[8] هلوگیری از آلودگی صوتی، بادهای غبارآلود بر ساختمانتأثیر کاهش ، در برابر بارندگی

 انرژی تجدیدپذیر. 2-1-4

که امروزه همینان بخش زیادی از انرژی در  صنعتی مصرف انرژی نیز ا،زایش یا،ت؛ در حالی  هامعبا ا،زایش همعیت ههان و 
طبیعی و های  هایگزین کردن منابع ،سیلی با انرژی برایبسیاری های  ،سیلی است، تلاشهای  بخش مسکن از طریق سوخت

مسکن معتقدند با هماهنگی و ارتباه بین انسان، طبیعت و ساختمان وابستگی به  ۀحوزتجدیدپذیر هستند. بسیاری از متخصصان 
تولید بار سرمایش و گرمایش  برایمکانیکی های  ابد؛ چرا که منابع ،سیلی که محرک اصلی دستگاهی وسایل مکانیکی کاهش می

،سیلی های  زمین در پی استفاده از سوختمحیطی و گرمایش  زیستهای  آلودگی ،هستند رو به اتماد است و از طر،یها  ساختمان
تجدیدپذیر باید توسعه یابد، تا مورد استفاده تماد کشورهای ههان قرار های  ،ناوری استفاده از انرژی ،بنابراین .رو به ا،زایش است

تواند  رت پاک میصوه انرژی بمین أت برایهمینین موج دریا  بگیرد. در اقلیم معتدل و مرطوب ایران استفاده از انرژی باد و
 .بهترین راه حل باشد

 پژوهش  ۀپیشین. 2-2

اخیر تحقیقات بسیاری به منظور کاهش مصرف انرژی انجاد شده است. مطالعات مرتبد با پژوهش مورد بررسی و های  در سال
 .به آن اشاره شده 1هدول مطالعه قرار گر،ته است که در 

 ها . مواد و روش3

 . روش پژوهش 3-1

آوری  همعهای  کمی و بر اساس روشر  کیفیها،  حاضر بر اساس هدف، کاربردی است و بر اساس ماهیت داده نوع پژوهش
بخش کیفی با توهه به هدف پژوهش  .استای  پرسشنامه ،صورت اسنادی و در بخش کمیه ب ،و اطلاعات در بخش کیفیها  داده
 ؛ برایاست طراحی به منظور کاهش مصرف انرژی تحلیل مضمونثیرگذار أتهای  لفهؤمتدوین و ها  لفهؤبندی م لویتواکه 

  مسکونی ناحیهای  مصرف انرژی، طراحی آپارتمان  زمین در که مقا تی از همله، مدارک و اسناد از تحقیقهای  داده گردآوری
 ای، کتابخانه روش از اطلاعات آوری همع برای. کالبدی طراحی اقلیمی استفاده شده استهای  معتدل و مرطوب ایران و ویژگی

 هو،و هست برای تحقیق این در استفاده موردهای  پایگاه ۀعمد. شده است استفاده تحلیل اسنادی راهبرد از ،همینین و میدانی
 مرکز پایگاه تخصصی نور، پایگاه داخلی،های  پایگاه در و اسکالر گوگل دایرکت، ساینس از همله خارهی علمیهای  پایگاه

به منظور استخراج مقا ت . است انسانی هامع علود پورتال و تحقیقی ر علمی مجلات پایگاه دانشگاهی، ههاد علمی اطلاعات
شود که در این تحقیق معیارهای پذیرش یا رد  ها، معیارهایی در نظر گر،ته می شده با استفاده از کلیدواژهیادمناسپ از منابع 

 است. 2 مقا ت مطابق با هدول
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 پیشینۀ پژوهش .1جدول 

 های پژوهش یافته سال نویسنده

و  یگره یطاهر
 همکاران

1403 
باد نقش مؤثری در ا،زایش کیفیت زندگی دارد؛ چراکه  منظور کاهش مصرف انرژی در طبقات با  و وسد  بهان ساکناز دیدگاه 

در  دیگرهای  لفهؤو منسبت طبقات پایین بیشتر است؛   و تأثیرش در طبقات با  و وسد به استدر ارتباه مستقیم با ،ضای 
 .کیفیت زندگی ا،راد در طبقات مختلف یکسان است

 1403 و همکاران یان یهی،ق
اثرات مثبتی بر مصرف انرژی در ساختمان دارند. ها  اندازی و کنترل آ ینده سایهکاهش انتقال حرارت،   واسطسبز به های  باد

 میزان به را انرژی تواند مصرف می باد سبز در سدود و ،رانکنیا وینکا، گیاهیهای  پوشش از استفاده داد نشان پژوهش این نتایج
 .دهد می کاهش گیاهی پوشش بدون باد با ساختمان به نسبت درصد 8/3و  9/3، 2/4

 1404 ذکاوت و همکاران
 غرب و هنوب شمال،  هبه 3 از بلوکی که. کنند می مصرف انرژی هنوبی،های  بلوک از بیشتر درصد 5 حدود شمالی،های  بلوک
 از کمتر درصد، 5 حدود گیرد، می نور هنوب و شمال  هبه 2 از بلوکی که و میانگین از بیشتر درصد، 11 گیرد، حدود می نور

 .دارند مصرف میانگین،

 1401 کشتکاران و همکاران
هایی از  نشان داد به کما تکنیا ،درصد کاهش داد و همینین 6/9میزان سازی آرایش مصالح باد انرژی مصر،ی را به  با بهینه

 اند. را کاهش داده درصد مصرف انرژی ساختمان 12/6و  4/13، 1/9ترتیپ  همله باد سبز، عایق حرارتی و سقف کاذب به

 1400 و همکاران یانشعبان
براساس  ،درصد کاهش بار گرمایشی 27ا،زایش بار سرمایشی و درصد  43استفاده از پلی استایرن در پوسته خارهی ساختمان تا 

 را به دنبال دارد. ،های مختلف سال ها طی ماه شراید هریا از نمونه

مقدد و  یمیابراه
 همکاران

1397 
 1سلسیوس در ،صل گرد و ا،زایش دمای حدود   دره 5/1سال با کاهش دما به میزان  طیرنگ، در کل ترین  مناسپبا انتخاب 

رنگ طوسی  ،سلسیوس در ،صل سرد به میزان قابل توههی انرژی برق و گاز مصر،ی را کاهش خواهیم داشت. همینین  دره
 رنگ در ههت کاهش مصرف انرژی ساختمان انتخاب شده است.ترین  مناسپبه عنوان 

 2022 1عمران و همكاران
مصرف انرژی  زوکارهایسابيني مستقل و  کننده مبتني بر مدیریت وظيفه بهتر از پيش بيني سازی پيش مكانيسم بهينه

 .کند های مسكوني عمل مي سازی در ساختمان بر بهينه  مبتني

 2021 و همكاران يل
 را ساختمان عمیق یادگیریهای  و الگوریتم خشنهای  په مجموع نظریه اساس بر ساختمان انرژی مصرف بینی پیش مدل پیا
 مدل این از توان می و دارد را انرژی سازی مصرف شبیه امکان بینی، پیش مدل که گر،تند نتیجه ها آن. دندکر بررسی و تدوین
 .دکر استفاده برداری بهره از قبل انرژی کاهش برای

 2022 پور و همكاران فاضل
 تحقیقات اساس بر. باشد انرژی مدیریت راهکارهای ترین مهم تواند از می منطقه هر اقلیم با متناسپ و مناسپ طراحی از استفاده
 .ناساکن ر،تار-4 ؛محیطی عوامل -3 ؛مصالحر 2 ؛طراحی-1: دارند تأثیر بنا حرارتی عملکرد بر عامل 4 قبلی

 معیارهای پذیرش و عدم پذیرش مطالعات .2جدول 

 پذیرشمعیارهای عدم  معیارهای پذیرش شاخص

 --- هم  کشورها محدودۀ هغرا،یایی مطالعات

 غیر از انگلیسی و ،ارسی انگلیسی زبان نگارش مطالعات

 زمان انتشار مطالعات
 2024تا اکتبر  2010ژانوی  
 1403تا ،روردین  1390،روردین 

 یادشدهخارج از بازۀ زمانی 

 کمیّ مطالعات مطالعات کیفی و آمیخته )کمّی و کیفی( روش مطالعات

 شده هامع  مطالعه

مسکونی های  مصرف انرژی، طراحی آپارتمانزمین    شده در های منتشر پژوهش
المللی و  در مجلات معتبر بین کالبدیهای  معتدل و مرطوب و ویژگی  ناحیدر 

 با داوری دقیق

شده و  های اشاره مطالعاتی که شاخص
کیفیت  زد را نداشته باشند و یا 

 .تکراری باشند

 سایر موارد معماری، طراحی آپارتمان مسکونی، مصرف انرژی حوزۀ موضوعی

 نداشتن به متن کامل  دسترسی همراه با متن کامل دسترسی به مطالعات

 
نظر در  ،راترکیپ به غربالگری و انتخاب متون مناسپ اختصاص دارد. در این مرحله برای انتخاب متون مد بعدمرحل  در 
نظر عنوان پژوهش،   ، مقا تی که معیارهای شمول را داشتند، وارد ،رایند ،راترکیپ شدند و در چهار گاد ازها های داده پایگاه

بررسی شدند  های ارزیابیِ انتقادی چکیدۀ پژوهش، محتوای پژوهش و کیفیت روش شناختی پژوهش با استفاده از برنام  مهارت
 1378با هایلایت سبز نشان داده شده است، مربوه به سال  3یکی از مقا ت که در هدول مقاله انتخاب شد.  44نهایت،  که در
دلیل پراهمیت بودن این پژوهش و ه اما ب ،دش می، این پژوهش باید حذف 2شده در هدول  مشخصکه طبق معیارهای  است

                                                            
1. Imran 
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در آن، از ها  لفهؤمتعداد زیادی از  تعیین ،روش تحقیق سازگار با پژوهش حاضر و داشتن معیارهای دیگر پذیرش و همینین
 پوشی شد و در مطالعات باقی ماند و مورد بررسی قرار گر،ت.  چشمقدیمی بودن آن 

 نشان داده شده است. 1شکل  در قالپ نمودار پریزما  نتایج حاصل از غربالگری در

 
 های پژوهشگر( وجو و انتخاب مقالات )منبع: یافته روند نمای جست .نمودار پریزما .1شکل 

شده مطالعه شدند. در  طور پیوسته مقا ت انتخاب  ،راترکیپ که استخراج اطلاعات از متون است، به ،راینداین مرحله از در 
مسکونی اقلیم معتدل و مرطوب به های  در طراحی آپارتمانثیرگذار أتهای  لفهؤمکنندۀ  کلی  مفاهیمی که منعکس ،این راستا

مجموع، با   بعد یادداشت شدند. در  مرحلتحلیل در  و جزیههستند، استخراج و در هدولی برای ت منظور کاهش مصرف انرژی
ارائه  3شده در هدول  کد یا مفهود پایه شناسایی شد. مقا ت و کدهای استخراج 40شده،  مقال  انتخاب 44بررسی محتوای کامل 

 .شده است
د. در پژوهش حاضر برای های کیفی اختصاص دار تحلیل و ترکیپ یا،ته و ،راترکیپ به تجزیه از ،رایندمرحل  این 
شده در تحلیل محتوا، کدگذاری است و از بهترین   استفاده شده است. ابزار استفاده کیفی محتوای تحلیل از ها تحلیل یا،ته و تجزیه

شده  ها استفاده گذاری، کدگذاری باز است که در این مرحله از پژوهش از این ابزار برای کدگذاری یا،ته و پرکاربردترین انواع کد
روی این کدها کدگذاری دیگری   شود )کدگذاری مرتب  اول( و سپس است. در این شیوه، کدها از متن مقا ت استخراج می

ها نیز کدگذاری مجددی صورت  نهایت، روی مؤلفه دهد )کدگذاری مرتب  دود( و در ها را شکل می پذیرد که مؤلفه صورت می
های  تحلیل داده و برای تجزیه( 2007)یندی است که سندلوسکی و باروسو ایند مشابه ،راها حاصل شود. این ،ر گیرد تا مقوله می

 44کد مفهومی از  40در بررسی اولیه پژوهش (. 261 :2007اند )سندلوسکی و باروسو،  موهود در ،راترکیپ )متاسنتز( ارائه داده
 قرار گر،تند.دسته  4پژوهش استخراج شد که با توهه به شباهت معنایی و مفهومی در 

 
  

شدهتعداد منابع یافت  
N=85 

 تعداد مقالات برای بررسی چکیده 

N=77 

 

 تعداد مقالات برای بررسی محتوا 
N=67 

 

تعداد مقالات برای ارزیابی کیفیت 
 روش شناختی

N=52 
 

شده تعداد مقالات نهایی  

N=44 

 

 تعداد مقالات ردشده به علت عنوان 

N=8 

 

 تعداد مقالات ردشده به علت چکیده 

N=10 

 

 تعداد مقالات ردشده به علت محتوا 

N=15 

 

تعداد مقالات ردشده به علت 
 روش شناختی و ارزیابی کیفی 

N=8 
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 شده از منابع منتخب استخراجمسکونی اقلیم معتدل و مرطوب به منظور کاهش مصرف انرژی های  در طراحی آپارتمانتأثیرگذار های  لفهؤم .3جدول 

 سال نویسندگان شماره
مسکونی اقلیم معتدل و مرطوب به منظور های  در طراحی آپارتمانتأثیرگذار های  لفهؤم

 انرژیکاهش مصرف 

 1399 آبادی و همکاران حسین 1
گیری شرقی و غربی بنا، استفاده از پلان گسترده و ،رد باز، استفاده از  ههتایجاد ،اصله بین بناها، 

 بان خارهی ا،قی سایه

2 
محمودی کهنه رودپشت و 

 همکاران
2017 

ه گرا، قرارگیری ریز ،ضاها ب برونگیری شرقی و غربی بنا، استفاده از معماری  ههتایجاد ،اصله بین بناها، 
 صورت خطی در پلان، طراحی پلان در دو طبقه و بیشتر، کشیدگی بنا عمود بر کشیدگی زمین

 1391 قیومی بیدهندی و عبدالله زاده 3
گیری شرقی و غربی بنا، استفاده از چوب، استفاده از  ههتایجاد ،اصله بین بناها، عدد استفاده از ،لز، 

 گرا، استفاده از سفال، استفاده از کف کرسی معماری برون

 1396 زاده احمدمعقولی و  4
ه ایجاد ،اصله بین بناها، عدد استفاده از ،لز، استفاده از چوب، استفاده از سفال، قرارگیری ریز،ضاها ب

 صورت خطی در پلان، ارتباه مستقیم آشپرخانه با نشیمن

 1400 صدیق ضیابری و همکاران 5
گیری شرقی و غربی بنا، استفاده از پلان گسترده و ،رد باز، کشیدگی بنا  ههتایجاد ،اصله بین بناها، 
 عمود بر کشیدگی زمین

 ایجاد ،اصله بین بناها، استفاده از پلان گسترده و ،رد باز، بالکن سه طرف بسته در هنوب، بالکن عمق زیاد 2020 مظفری قدیکو یی و همکاران 6

 1399 زاده مهابادی رضایی خیری و 7
ها، استفاده از کف  رهاهدگذاری بازشو در تماد  دار، های گذاری مناسپ پنجره، استفاده از باد شیپ های

تر، استفاده از مصالح با حداقل  تر و خروهی هوا کوچا ورودی هوا بزرگهای  کرسی، استفاده از پنجره
 ظر،یت حرارتی

 2015 بابلی و همکاران 8
ها، استفاده از  هدارهگذاری بازشو در تماد  گیری شرقی و غربی بنا، های گذاری مناسپ پنجره، ههت های

گرا، استفاده از بازشو با ابعاد بزرگ، استفاده از کف کرسی، استفاده از پلان گسترده و ،رد باز،  برونمعماری 
 صورت خطی در پلانه دوهداره، قرارگیری ریز،ضاها ب ۀپنجراستفاده از 

 1378 کسمائی 9

گیری شرقی و غربی بنا،  ههتدار، عدد استفاده از ،لز،  گذاری مناسپ پنجره، استفاده از باد شیپ های
گرا، استفاده از بازشو با ابعاد بزرگ، استفاده از سفال، استفاده از  بروناستفاده از چوب، استفاده از معماری 

صورت خطی پلان، استفاده از ه قرارگیری ریز،ضاها بکف کرسی، استفاده از پلان گسترده و ،رد باز، 
طبقه و بیشتر، کشیدگی بنا عمود  بان خارهی ا،قی، ا،زایش ضخامت دیوار خارهی، طراحی پلان دو سایه

 بر کشیدگی زمین، بالکن با عمق زیاد، ا،زایش هرد حرارتی پوشش ساختمان

 1400 رهسپار منفرد و عظمتی 10
 12کردن پنجره از  ظهر، باز 4تا  12استفاده از پنجره دوهداره، بستن پنجره از  گذاری مناسپ پنجره، های
 صبح 8تا 

 1401 پور گشنیانی قلی 11
های  دار، استفاده از باد با متریال منعکس، نقاشی رنگی روشن در ،ضای باز برای سقف استفاده از باد شیپ

 بازتابنده

 1401 ،اطمی و همکاران 12
ISFعدد استفاده از ،لز، استفاده از چوب، استفاده از سفال، استفاده از قاب ،و دی سبا 

، استفاده از 1

 2بتنی هوایی اتوکلاوشدههای  بعدی، استفاده از بلوک سههای  پانل

 1399 پورموسی و همکاران 13
تر و  ورودی هوا بزرگهای  گرا، استفاده از پنجره برونگیری شرقی و غربی بنا، استفاده از معماری  ههت

 بان خارهی ا،قی سایهدوهداره، استفاده از  ۀپنجرتر، استفاده از  خروهی هوا کوچا

 2016 کشیر و همکاران 14
دوهداره، استفاده از  ۀپنجرگیری شرقی و غربی بنا، استفاده از بازشو با ابعاد بزرگ، استفاده از  ههت
 بان خارهی ا،قی سایه

 گرا برونگیری شرقی و غربی بنا، استفاده از معماری  ههت 2024 همکارانهورشاری و  15

16 
بقایی دائمی و اسدی ملا 

 ههان
 گیاهی مناسپ منطقه  گوناستفاده از باد سبز، استفاده از دیوار سبز با  1400

 2019 برگرن 17
ا،زایش ضخامت دیوار خارهی، گیاهی مناسپ منطقه،   گوناستفاده از باد سبز، استفاده از دیوار سبز با 

 ا،زایش هرد حرارتی پوشش ساختمان

 گیاهی مناسپ منطقه  گوناستفاده از باد سبز، استفاده از باد خنا، استفاده از دیوار سبز با  2023 ابوسیف و همکاران 18

 گیاهی مناسپ منطقه  گوناستفاده از باد سبز، استفاده از دیوار سبز با  1402 ماستری ،راهانی و همکاران 19

 گیاهی مناسپ منطقه  گوناستفاده از باد سبز، استفاده از دیوار سبز با  2024 گابریل و همکاران 20

                                                            
 این وسیله به که است مدرن ساختمانی های سیستم انواع از یکی شود،می تهیه سرد نورد وسیل  به که( Lightweight Steel Framing) سبا ،و دی  قاب. 1

 .است Z و U,C عمدتاً مقاطع با ،و دی های ورق از ساختمانی اعضای این. کرد اهرا را( طبقه 5 تا معمو ً) محدود طبقات صورت به را هایی ساختمان توانمی روش
 .شود میساخته تهیه  های سبا است که به صورت پیش ، یکی از انواع بتنAAC  یا بتن (Autoclaved Aerated Concrete) های بتنی هوایی اتوکلاوشده بلوک. 2
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  .3جدول ادامۀ 

 سال نویسندگان شماره
های مسکونی اقلیم معتدل و مرطوب به منظور  های تأثیرگذار در طراحی آپارتمان مؤلفه

 کاهش مصرف انرژی

 2021 همکارانخواهوی و  21
تر،  تر و خروهی هوا کوچا ورودی هوا بزرگهای  استفاده از بازشو با ابعاد بزرگ، استفاده از پنجره

 تر در غرب، وهود ،ضا ارتباطی میان بین واحدها قرارگیری واحد کوچا

 2019 محمود و اسماعیل 22
های  روشن در ،ضای باز برای سقفاستفاده از باد با متریال منعکس، استفاده از باد خنا، نقاشی رنگ 

 بازتابنده

 2015 چانگ و همکاران 23
های  استفاده از باد با متریال منعکس، استفاده از باد خنا، نقاشی رنگی روشن در ،ضای باز برای سقف

 بازتابنده

 ساختمان استفاده از سفال، ا،زایش ضخامت دیوار خارهی، ا،زایش هرد حرارتی پوشش 1399 زهری و همکاران 24

 بازتابندههای  استفاده از باد خنا، نقاشی رنگی روشن در ،ضای باز برای سقف 2024 نی و همکاران 25

 1390 طاهباز و هلیلیان 26
استفاده از مصالح با حداقل ظر،یت حرارتی، ا،زایش ضخامت دیوار خارهی، کشیدگی بنا عمود بر کشیدگی 

 بالکن با عمق زیاد، ا،زایش هرد حرارتی پوشش ساختمانزمین، بالکن سه طرف بسته در هنوب، 

 1399 میررشید و میرسعیدی 27
بان خارهی  سایهاستفاده از مصالح با حداقل ظر،یت حرارتی، ا،زایش ضخامت دیوار خارهی، استفاده از 

 ا،قی، دیوار ترومپ ههت کاهش بار گرمایش، ا،زایش هرد حرارتی پوشش ساختمان

 استفاده از باد خنا 2024 مولتیآگاروال و  28

 2017 محسین و همکاران 29
ارتباطی  یصورت خطی در پلان، کشیدگی بنا عمود بر کشیدگی زمین، وهود ،ضاه قرارگیری ریز،ضاها ب
 میانی بین واحدها

 زیادطراحی پلان دوطبقه و بیشتر، بالکن سه طرف بسته در هنوب، بالکن با عمق  1399 رازهو و همکاران 30

 صبح، استفاده از شیشه کم گسیل کنترل تابشی 8تا  12ظهر، بازکردن پنجره از  4تا  12بستن پنجره از  2012 یاشار و کالفا 31

 کاهش بار گرمایش برایدیوار ترومپ  2010 چان و همکاران 32

 کاهش بار گرمایش برایدیوار ترومپ  2014 رودریگز اوبیناس و همکاران 33

 2021 همکارانصد،ی و  34
بتنی هوایی های  بعدی، استفاده از بلوک سههای  ، استفاده از پانلISFاستفاده از قاب ،و دی سبا 

 شده اتوکلاو

 ISFاستفاده از قاب ،و دی سبا  2019 سانتوس و همکاران 35

 بالکن سه طرف بسته در هنوب، بالکن با عمق زیاد 1400 پور توانی و همکاران حسین 36

 بالکن سه طرف بسته در هنوب، بالکن با عمق زیاد 2024 ریبرو و همکاران 37

 استفاده از شیشه هوشمند، استفاده از شیشه کم گسیل کنترل تابشی 2022 سوزوکی و همکاران 38

 استفاده از شیشه هوشمند، استفاده از شیشه کم گسیل کنترل تابشی 2021 خان و همکاران 39

 استفاده از شیشه هوشمند 2024 موری و گوش 40

 1398 رضایی و تقدیری 41
بتنی هوایی های  استفاده از بلوک ،ISFبعدی، استفاده از قابل ،و دی سبا  سههای  استفاده از پانل

 اتوکلاوشده

 متر سانتی 75 ۀحفردوپوسته با عرض  یاستفاده از نما 2017 رضازاده و مدی 42

 متر سانتی 75 ۀحفردوپوسته با عرض  یاستفاده از نما 1401 رحیمی و ایزدی زمان آبادی 43

 استفاده از پلان گسترده و ،رد باز، بالکن به عمق زیاد 1400 پشت و همکاران کهنهمحمودی  44

 

ه بشاخص نهایی شناسایی شد.  37است و  شده گر،ته بهره نیز خبرگان از نظرات شده حاصل اطلاعات بخشی صحت
دست آمد، همع آوری ه شاخص اولیه که از طریق منابع ب 44و نظرهای خبرگان در رابطه با ای تدوین شده  پرسشنامه ،منظور ینا

، ISFاستفاده از قاب ،و دی سبا  ارتباه مستقیم آشپرخانه با نشیمن،های  لفهؤو مورد تحلیل قرار گر،ت. طبق نظر این ا،راد م
طراحی گذار در  ثیرأتهای  لفهؤهز م بهکه مربوه  بتنی هوایی اتوکلاو شدههای  بعدی و استفاده از بلوک سههای  استفاده از پانل

این چهار مورد از پرسشنامه  ،رو ند. از اینیستمسکونی اقلیم معتدل و مرطوب ایران به منظور کاهش مصرف انرژی نهای  آپارتمان
)،رد، هداره، بازشو و  اصلی  لفؤمشاخص و چهار  37ثیر تا خیلی زیاد( و أت بیگزینه ) 6شده با  طراحیپرسشنامه  ،سپس .دشحذف 

 ،ای و آزمون ،ریدمن قرار گر،ت و همینین نمونه تا tبا استفاده از آزمون ها  نفر از خبرگان برای تحلیل داده 48باد( در اختیار 
ا،زار  نردنفر در  48های  ند، داده شد. دادهدار رتبدکار با  و م  سابقخبره که ن امتخصصنفر از  10مقایسات زوهی به   پرسشنام
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SPSS مربوه به مقایسات زوهی با استفاده از روش های  وارد شد و داده 26  نسخAHP  مورد  11ا،زار اکسپرت چویس  نرددر
 تحلیل قرار گر،ت.

 آماری ۀجامع. 3-2

علمی ت ئهینفر از اعضای  26از نظرات خبرگان که شامل ها  و شاخصها  لفهؤروایی میید أتبخشی اطلاعات و  صحتبه منظور 
گیری در دسترس بهره  نمونهند، با روش هست طراحی ساختمان  زمیناستان مازندران و متخصص در های  معماری دانشگاه  رشت

 .شود میگر،ته 

مرتبد با طراحی ن امتخصصگیری از  نمونهشده، یید أتشناسایی و های  لفهؤبندی م رتبهو ثیر أتدست آوردن میزان ه برای ب
گیری در  نمونهصورت روش ه گیری با توهه به محدود بودن مناطق مورد بررسی ب نمونهمسکونی انجاد شد. این های  آپارتمان

که حداقل دارای تحصیلات کارشناسی ارشد مرتبد با ساختمان و طراحی و شوند  میدسترس انجاد گر،ت. ا،رادی انتخاب 
استان مازندران یا های  معماری دانشگاههای  علمیت ئهی) نفر از خبرگان 48در این حوزه باشند. در نهایت مصرف انرژی 
 گیری در دسترس در مطالعه شرکت داشتند. نمونهطراحی ساختمان( با روش   زمینمتخصص در 

در این تحقیق با توهه به ا،راد متخصص و  1(AHP) مراتبی سلسلهبندی  رتبهمقایسات زوهی و استفاده از روش  برای ،علاوه هب
  پرسشنامعلمی معماری دانشگاه استان مازندران که در دسترس بودند و تمایل به همکاری در این بخش داشتند، ت ئهی

سال سن و  30سال تجربه و سابقه کار در این زمینه و با ی  10که دارای بیش از ن امتخصصنفر از  10مقایسات هفتی به 
 حصیلی دکترای مرتبد با طراحی ساختمان بودند، داده شد.مدرک ت

 ها یافتهبحث و  .4
از روش ،راترکیپ ها  و شاخصلفه ؤمپرداخت شده است. ابتدا برای شناسایی ها  تحلیل داده و تجزیهدر این قسمت از پژوهش به 

پرداخت شد. ها  تحلیل داده و تجزیهبه  اکسپرت چویسو  SPSSا،زار  نردآمار استنباطی با با استفاده از روش  ،سپس .استفاده شد
 آورده شده است: 4. نتایج در هدول دشبرای بررسی نرمال بودن متغیرهای تحقیق، از آزمون کولموگروف اسمیرنوف استفاده 

 نتایج نرمال بودن توزیع متغیرهای تحقیق .4جدول 

 بام بازشو جداره فرم متغیر

 125/0 111/0 113/0 109/0 کولموگروف اسمیرنوف Zمقدار 
 058/0 180/0 168/0 200/0 مقدار معناداری

 

تر بوده، لذا متغیرهای  ( بزرگ05/0) مقدار معناداری تماد متغیرهای پژوهش از مقدار آلفای مورد نظر دهد مینتایج ،وق نشان 
 tپارامتریا نظیر های  آزمونتحقیق از ا ت ؤس رو برای بررسی و و از اینکنند  میمورد نظر از ،رضیه نرمال بودن توزیع تبعیت 

 شود. می ای استفاده نمونه تا

 مسکونی اقلیم معتدل و مرطوب ایران به منظور کاهش مصرف انرژیهای  در طراحی آپارتمانها  لفهؤمثیر أتنتایج مربوط به . 5جدول 

 متغیر
 (3)معیار آزمون= ای نمونه تک tنتایج آزمون 

 مقدار معناداری آزادیدرجۀ  tمقدار آماره  انحراف معیار میانگین

 001/0 47 75/22 34/0 13/4 ،رد
 001/0 47 22/47 24/0 65/4 هداره
 001/0 47 01/49 20/0 45/4 بازشو
 001/0 47 13/18 47/0 25/4 باد

                                                            
د. در این ششود و توسد ساعتی ارائه  ها براساس مقایسه زوهی استفاده می ابزار استاندارد است که برای تعیین وزن معیارها و گزینه نوعی AHP  پرسشنام. 1

 .ندکنهم مقایسه  گیری را با عناصر تصمیم  دره 9شود تا با طیفی  واسته میپرسشنامه از خبرگان خ
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مسکونی اقلیم معتدل و مرطوب ایران های  شده، چقدر بر طراحی آپارتمان مطرحهای  لفهؤکه آیا مال ؤسبرای پاسخ به این 
  مقایسقرار گر،ته است. با  3عدد ها  لفهؤ)معیار آزمون( برای م ای استفاده شد و میانگین ،رضی نمونه تا t، از آزمون ثیرگذارندأت

 45/4، 65/4، 13/4 ترتیپ برابر به،رد، هداره، بازشو و باد های  لفهؤشود که میانگین م مشاهده می 5آمده در هدول  دست هبنتایج 
. است)مقدار متوسد( بیشتر  3ها از عدد  و مقدار میانگین آنند دار 05/0مقدار معناداری کمتر از  لفهؤمکه هر چهار ند هست 25/4و 

ثیر أتمسکونی اقلیم معتدل و مرطوب ایران های  در طراحی آپارتمانها  لفهؤشود که این م می درصد اطمینان نتیجه 95با  ،رو از این
 نشان داده شده است: 2شکل در  بسزایی دارند.

 
 مسکونی به منظور کاهش مصرف انرژیهای  در طراحی آپارتمانثر ؤمهای  لفهؤمیانگین م ۀمقایس .2شکل 

 :دشاستفاده  AHPاز دو روش آزمون ،ریدمن و روش ال ؤسبرای پاسخ به این 

 فریدمن آزمون نتایج. 4-1

حسپ   لفؤمچند   مقایس)که برای  نفر مورد مطالعه، از آزمون ،ریدمن 48از نظر ها  لفهؤبندی این مدر این مرحله برای رتبه 
 نشان داده شده است: 3و شکل  6. نتایج آزمون ،ریدمن در هدول دشهاست( استفاده  ای آن رتبهمیانگین 

 بندی ابعاد مورد بررسی رتبهنتایج آزمون فریدمن و  .6جدول 

 بندی اولویت ها رتبهمیانگین  ابعاد

 1 49/3 هداره
 2 61/2 بازشو
 3 25/2 باد
 4 65/1 ،رد

 001/0 مقدار معناداری 15/52 خی دو ۀآمار

 

بندی  رتبه که توان گفت می ، لذااست 05/0، از آنجا که مقدار آن کمتر از 6آمده در هدول  دست هببا توهه به سطح معناداری 
مسکونی اقلیم معتدل و های  مربوه به طراحی آپارتمانهای  لفهؤمهای  یعنی تفاوت معناداری بین رتبه ؛آمده معنادار است دست به

 49/3  رتبهداره با میانگین   لفؤمبندی مشاهده شد که  اولویتو ها  با توهه به میانگین رتبه ،علاوه همرطوب ایران وهود دارد. ب
مسکونی اقلیم معتدل و مرطوب ایران های  را بر طراحی آپارتمانثیر أتکمترین  65/1  رتب،رد با میانگین   لفؤمو ثیر أتبیشترین 
 ترتیپ در اولویت دود و سود قرار گر،تند.  بهبازشو و باد نیز های  دارد. مولفه

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4
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 باد بازشو هداره ،رد

ین
نگ
میا
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 ایرانمسکونی اقلیم معتدل و مرطوب های  بر طراحی آپارتمانثر ؤمهای  لفهؤبندی م رتبهنمودار رادار مربوط به  .3شکل 

 نشان داده شد: 7تا  4های نیز با استفاده از آزمون ،ریدمن انجاد شد و نتایج در شکللفه ؤمبندی عوامل مربوه به هر  رتبه

 
 فرم ۀلفؤمبندی عوامل مربوط به  رتبهنمودار مربوط به  .4شکل 

گیری شرقی و  ههتبین بناها و   ،اصلگرا،  برون،رد، عوامل استفاده از معماری   لفؤممشاهده شد که در  4با توهه به شکل 
 اما طراحی پلان دو ،مسکونی اقلیم معتدل و مرطوب ایران دارندهای  را در طراحی آپارتمانثیر أتو ها  غربی بنا؛ با ترین رتبه

مسکونی های  مانبر طراحی آپارتثر ؤمو اولویت را در عوامل ثیر أتطبقه و بیشتر و کشیدگی بنا عمود بر کشیدگی زمین کمترین 
 اقلیم معتدل و مرطوب ایران به منظور کاهش مصرف انرژی دارند.

 
 جداره ۀلفؤمبندی عوامل مربوط به  رتبهنمودار مربوط به  .5شکل 
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عوامل عدد استفاده از ،لز، استفاده از مصالح و حداقل ظر،یت حرارتی و  دهد می نشان 5هداره در شکل   لفؤمنتایج مربوه به 
مسکونی اقلیم معتدل و های  را در طراحی آپارتمانثیر أتو ها  گیاهی مناسپ منطقه؛ با ترین رتبه  گوناستفاده از دیوار سبز با 

خارهی و ا،زایش هرد حرارتی پوشش  ا،زایش ضخامت دیوار ،مرطوب ایران به منظور کاهش مصرف انرژی دارند. از طر،ی
 ند.دار ساختمان کمترین اولویت در این زمینه

 
 بازشو ۀلفؤمبندی عوامل مربوط به  رتبهنمودار مربوط به  .6شکل 

بان خارهی  سایهدوهداره و استفاده از  ۀپنجرگذاری مناسپ پنجره، استفاده از  بازشو، عوامل های  لفؤمدر  6با توهه به شکل 
مسکونی اقلیم معتدل و مرطوب ایران به منظور کاهش مصرف انرژی های  را در طراحی آپارتمانثیر أتو ها  با ترین رتبها،قی 

کردن  ظهر و باز 4تا  12استفاده از شیشه کم گسیل کنترل تابشی، بستن پنجره از های  لفهؤمشاهده شد که م ،دارند. همینین
 اولویت را داشتند.و ثیر أتصبح کمترین  8تا  12پنجره از 

 
 بام ۀلفؤمبندی عوامل مربوط به  رتبهنمودار مربوط به  .7شکل 

دار، استفاده از باد سبز و استفاده از باد خنا با ترین  باد، عوامل استفاده از باد شیپ  لفؤمدر  نشان داده شد 7در شکل 
 ،مسکونی اقلیم معتدل و مرطوب ایران به منظور کاهش مصرف انرژی دارند. از طر،یهای  را در طراحی آپارتمانثیر أتو ها  رتبه
 ترین رتبه و اولویت پایین کننده منعکسبازتابنده و استفاده از باد با متریال های  نقاشی رنگی روشن در ،ضای باز برای سقف  لفؤم

 ند.را دار

 (AHP) مراتبیسلسله تحلیل فرایند نتایج. 4-2

. با توهه به نظر دشو میشاخصه است اهرا  چندگیری  تصمیم معروف ،نون مراتبی که یکی از سلسلهتحلیل یند ا،ردر این مرحله 
مراتبی به  سلسلهو عوامل مقایسه زوهی انجاد دادند. نتایج تحلیل ها  لفهؤو بین مند هستنفر  10خبرگان متخصص که تعداد 

 :است 7هدول صورت 
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 های مسکونی اقلیم معتدل و مرطوب ایران در طراحی آپارتمانثر ؤمهای  لفهؤبندی م رتبهبرای  AHPآزمون  نتایج .7جدول 

 زیر عاملرتبۀ  وزن عوامل فرعی وزن بندی رتبه اصلیمؤلفۀ 

 116/0 4 ،رد

 2 165/0 بین بناها  ،اصل

 3 146/0 گیری شرقی و غربی بنا ههت

 1 182/0 گرا بروناستفاده از معماری 

 7 044/0 استفاده از کف کرسی

 5 080/0 استفاده از پلان گسترده و ،رد باز

 9 040/0 صورت خطی در پلانه قرارگیری ریز،ضاها ب

 12 023/0 طراحی پلان دوطبقه و بیشتر

 11 034/0 کشیدگی بنا عمود بر کشیدگی زمین

 10 038/0 بالکن سه طر،ه بسته در هنوب

 8 043/0 بالکن با عمق زیاد

 6 076/0 تر در غرب قرارگیری واحد کوچا

 4 130/0 ها واحدوهود ،ضا ارتباطی میانی بین 

 383/0 1 هداره

 2 309/0 عدد استفاده از ،لز

 6 042/0 استفاده از چوب

 7 040/0 استفاده از سفال

 1 317/0 حرارتیاستفاده از مصالح و حداقل ظر،یت 

 5 064/0 گیاهی مناسپ منطقه  گوناستفاده از دیوار سبز با 

 8 030/0 ا،زایش ضخامت دیوار خارهی

 4 071/0 کاهش بار گرمایش برایدیوار ترومپ 

 3 099/0 سانت 75استفاده از نما دو پوسته با عرض حفره 

 9 029/0 ا،زایش هرد حرارتی پوشش ساختمان

 312/0 2 بازشو

 1 153/0 گذاری مناسپ پنجره های

 6 077/0 ها هدارهدر تماد  بازشوهاگذاری  های

 5 107/0 استفاده از بازشو با ابعاد بزرگ

 4 121/0 تر وروردی هوا بزرگهای  استفاده از پنجره

 8 063/0 تر خروهی هوا کوچاهای  استفاده از پنجره

 3 126/0 دوهداره ۀپنجراستفاده از 

 2 151/0 بان خارهی ا،قی سایهاستفاده از 

 10 038/0 ظهر 4تا  12بستن پنجره از 

 9 051/0 صبح 8تا  12باز کردن پنجره از 

 7 077/0 استفاده از شیشه هوشمند

 11 035/0 کنترل تابشی low-eگسیل  کم  شیشاستفاده از 

 116/0 3 باد

 1 464/0 دار باد شیپاستفاده از 

 2 178/0 استفاده از باد سبز

 3 153/0 کننده منعکساستفاده از باد با متریال 

 4 113/0 استفاده از باد خنا

 5 092/0 بازتابندههای  نقاشی رنگی روشن در ،ضای باز برای سقف

 
با ترین رتبه را  312/0و  383/0ترتیپ به وزن  بههداره و بازشو های  لفهؤشود که م می نیز مشاهده 7با توهه به نتایج هدول 

بازشو با ترین وزن مربوه   لفؤمهداره با ترین وزن مربوه به عامل عدد استفاده از ،لز، در لفه ؤمدر  ،دست آوردند. همینینه ب
،رد با ترین وزن مربوه به   لفؤمدار و در  شیپباد با ترین وزن مربوه به استفاده از باد   لفؤمگذاری مناسپ پنجره، در  به های
 . است بین بناها  ،اصل
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 هاپیشنهاد ۀارائگیری و  نتیجه. 5
 در انرژی مصرف امروزه با ا،زایش روزا،زون میزان شهرنشینی و رشد شهرها، مصرف انرژی هم رو به ا،زایش بوده است. کاهش

طراحی در کاهش مصرف ثر ؤمهای  لفهؤشناسایی مپژوهش حاضر به منظور  .است ایران دولت اصلیهای  اولویت از مسکن بخش
بندی  لویتوا ،هدف اصلی این پژوهشانجاد شده است.  مسکونی در اقلیم معتدل و مرطوب ایرانهای  انرژی برای ساختمان

دل و مرطوب ایران به منظور کاهش مسکونی اقلیم معتهای  برای پارامترهای ،رد، هداره، بازشو و باد در طراحی آپارتمانها  لفهؤم
 پارامتر ،رد، هداره، بازشو و باد چهاربا استفاده از روش تحلیل مضمون  دلیل، همینبه  است.مصرف انرژی از دیدگاه خبرگان 

 نهایی رسید.  لفؤم 38 اولیه استخراج شد، و بعد از بررسی خبرگان به  لفؤم 41مورد بررسی قرار گر،ت و 
مسکونی اقلیم معتدل های  نتایج این پژوهش نشان داد به منظور کاهش مصرف انرژی برای آپارتماناول، ال ؤسدر پاسخ به 

د و باید در نبا ترین رتبه را دار 312/0و  383/0ترتیپ به وزن  بهو مرطوب ایران از دیدگاه خبرگان پارامترهای هداره و بازشو 
مسکونی در های  آپارتمانهای  و بازشوها  ی این اقلیم باید تمهیدات  زد برای هدارهسازندگان برا ،بنابراین لویت قرار بگیرند.وا

 .، تا اتلاف انرژی را به حداقل برسانندنظر بگیرند
مسکونی اقلیم معتدل و های  دود پژوهش، نتایج نشان داد به منظور کاهش مصرف انرژی برای آپارتمانال ؤسدر پاسخ به 

خبرگان برای پارامتر هداره با ترین وزن مربوه به عامل عدد استفاده از ،لز، در پارامتر بازشو با ترین مرطوب ایران از دیدگاه 
دار و در پارامتر ،رد با ترین  گذاری مناسپ پنجره، در پارامتر باد با ترین وزن مربوه به استفاده از باد شیپ وزن مربوه به های

ارائه شده است. استفاده از این هدول در  6طبق هدول ها  لفهؤبندی م لویتواباقی  ،مینینهاست. بین بناها   ،اصلوزن مربوه به 
تواند موهپ کاهش مصرف انرژی چشمگیری برای  این اقلیم میهای  و شهرداریها  دستور کار سازمان نظاد مهندسی

 مسکونی نوساز شود. های  آپارتمان
های  اگر در آپارتمان ،رد، هداره، بازشو و بادپارامتر چهار شده از  نهایی مؤلف  38آمده هر یا از  عمل بههای  طبق بررسی

توسد معماران و  معماریهای  در پلانها  لفهؤکه بعضی از این م 7با توهه به نتایج هدول مسکونی اقلیم معتدل و مرطوب ایران، 
اول دره  در  ،شودمسکونی اعمال شود رعایت های  باید به آپارتمانتوسد سازندگان و بعضی دیگر به عنوان الحاقات  طراحان
کاهش میزان  موهپو  شده با اقلیمها  همساز شدن آنو در برابر اتلاف انرژی  مسکونیهای  ا،زایش کارایی آپارتمان موهپ

 ،همینین .شود خصوص می هدر این اقلیم بمسکونی های  برای آپارتمان سرمایش و گرمایش به منظورمصرف انرژی ،سیلی 
برای ها  لفهؤاعمال این م. محیطی را در پی خواهد داشت زیستهای  کاهش آلودگیکاهش استفاده و استخراج منابع ،سیلی، 

خانوار، ا،زایش  انرژیهای  موهپ کاهش هزینه ،مدت بلند،سیلی در های  کاهش مصرف انرژیدر پی ها  این ساختمانساکنان 
ساز و میزان اعتبار برای  و ساختموهپ ا،زایش کیفیت نیز و  خواهد داشت پذیر تجدیدهای  گیری از انرژی بهرهکیفیت زندگی و 

 .سازندگان و معماران خواهد شد

سازی شکاف  روشنمشابه که کمتر توههی به این اقلیم مورد نظر داشتند؛ این مطالعه با تمرکز بر های  در مقایسه با پژوهش
مسکونی اقلیم معتدل و های  ی پارامترهای ،رد، هداره، بازشو و باد در طراحی آپارتمانبراها  لفهؤمتحقیقاتی موهود انجاد شده و 

خوبی  بهشده در پژوهش  ارائهاست. نتایج  مورد بررسی قرار گر،تهمرطوب ایران به منظور کاهش مصرف انرژی از دیدگاه خبرگان 
تحقیق و همینین در راستای هدف اصلی پژوهش باشد. معماران و سازندگان ،عال در این اقلیم باید ا ت ؤسگوی  توانست پاسخ

در دستور کار خود قرار دهند، که موهپ کنترل و کاهش مصرف انرژی برای را شده  ارائهبندی  لویتواشده طبق  ارائههای  یا،ته
هر ثیر أتدیگر قرار بگیرد. میزان ن امحققهای  ه بسیاری از پژوهشتواند الگوی اولی مسکونی شوند. این پژوهش میهای  ساختمان

های  شده با ،ناوری استخراجو یا هماهنگی پارامترهای ها  انرژی خانوادههای  آمده در کاهش هزینه دست هبیا از پارامترهای 
 د.نتوانند موضوع پژوهش بعدی باش ساز و ... می و ساختکنونی 
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